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पररचयः 
यो विद्यधुतय फोहोर प्रशोधनकतता (E-waste Processor) छोटो अिधधको ततलीम कतयाक्रमकत लतधि तयतर िररएको 
पतठ्यक्रम दक्षततमत आधतररत पतठ्यक्रम (Competency-based Curriculum) हो। यस पतठ्यक्रमले प्रशशक्षकहरूलतई 

सम्िशन्धत पेशतको  लतधि आिश्यक पने आधतरभूत ज्ञतन तथत सीपहरू प्रदशान तथत प्रशशक्षण िना र प्रशशक्षतथीहरूलतई व्यशक्तित 

एिम ्औजतर, उपकरण तथत सतमग्रीहरूको सरुक्षतलतई पवहलो प्रतथधमकतत ठदएर प्रयोितत्मक अभ्यतस मतफा त सीप प्रतप्त िरी दक्ष 

हनु मतिा धनदेशन प्रदतन िदाछ। यसले  प्रशशक्षतथीहरूलतई उपयोिमत नभएको ित खरतब भएकत विद्यतु तथत इलेक्ट्रोधनक 
उपकरणहरू (Waste Electrical and Electronic Equipment-WEEE) को पयतािरणीय र सरुक्षतत्मक मतपदण्ड अनसुतर 

सरुशक्षत व्यिस्थतपन  िना आिश्यक ज्ञतन, सीप तथत व्यिहतरित दक्षतत हतधसल िनुाकत सतथै आफूसाँि भएकत परम्परतित 

सीप र ज्ञतनलतई समेत निीनत्तम प्रविधध अनसुतर सधुतर िरी बजतर सतन्दधभाक सक्षम पेशतकमीको रुपमत स्िरोजितर हनु अथित 
सम्बशन्धत उद्योि व्यिसतयमत रोजितरी प्रतप्त िना समथा हनुेछन।् 

लक्ष्य: 

E-Waste को क्षेत्रमत सीपयकु्त जनशशक्त उत्पतदन िरी रोजितरी तथत स्िरोजितरकत अिसरहरू धसजानत िने।  

उदेश्यः 
यस पतठ्यक्रममत आधतररत रहेर सञ्चतधलत ततधलम कतयाक्रमको अन्तमत प्रशशक्षतथीहरूले विद्यतुीय फोहोर प्रशोधन कतया  सम्बन्धी 
आधतरभतु ज्ञतन, सीप र व्यिहतरित दक्षतत प्रदतन िनुा हो, जसअन्तिात उनीहरूले  

● आधतरभतू औजतर, उपकरण, मेशशन तथत विद्यतुीय कतयामत दक्षतत हतधसल िने, 

● व्यिस्थतपकीय कतयाको बतरेमत आधतरभतू कुरतहरू थतहत पतउने,  
● विद्यतुीय फोहोरको संकलन, ढुितनी, पवहचतन, ििीकरण, प्रतरशम्भक जताँच तथत खोलखतल िने, 

● विद्यतुीय फोहोरलतई पनुःप्रयोि, पनुःउत्पतदन (Reuse/Recycling), Packing तथत Labeling िरी सरुशक्षतरूपमत 
विसजान िने र 

● रोजितर तथत स्िरोजितर भई सीपलतई श्रमसाँि आिद्ध िने। 

पतठ्यक्रम वििरण र संरचनत: 
यो पतठ्यक्रम विद्यतुीय फोहोर प्रशोधन सम्पतदन िने कतयामत आधतररत छ र उक्त कतयाहरूलतई विधभन्न मोड्युलहरूमत समतबेश 

िररएको छ। यस पतठ्यक्रमले प्रशशक्षतथीहरूलतई आफ्नो आिश्यकतत र सहजतत अनरुुपकत मोड्युल/हरू मतत्र अध्ययन िने 

सवुिधत पधन प्रदतन िदाछ। सतथै यसमत व्यशक्तित सरुक्षत र स्ितस््य सम्बन्धी मोड्युल र उद्यमशीलतत विकतस सम्बन्धी मोड्युल 

पधन समतिेश िररएको छ (पतठ्य संरचनत हेनुाहोस)्। 

पतठ्यक्रमको विशेषतत: 
यो पतठ्क्क्रम दक्षततमत आधतररत पतठ्यक्रम भएकोले यसमत प्रशशक्षतथी केशन्ित धसकतइलतई अधनितया िदाछ। यस पतठ्क्क्रमको 
८० प्रधतशत समय सीप धसकतइमत र २० प्रधतशत समय सैद्वतशन्तक ज्ञतनको लतधि छुट्यतइएको छ। तसथा, यस पतठ्क्क्रमको जोड 

पतठ्क्क्रममत समतिेश िररएको सीपहरू प्रदतन िना ित धसकतउनमत हनुेछ। 

ततधलम अिधध: 

३९० घण्टत  

लशक्षत समूह: 

● औपचतररक प्रतविधधक तथत व्यतिसतवयक शशक्षत र ततधलम प्रतप्त िना इच्छुक यिुतहरू 

● िेरोजितर यिुतहरू  

लशक्षत स्थतन: 

यस पतठ्यक्रम बमोशजम ततधलम कतयाक्रम सञ्चतलन हनु सक्ट्ने कुनै पधन स्थतन 

प्रशशक्षतथी संख्यत: 
एक समूहमत अधधकतम २० जनत 
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प्रशशक्षणको भतषत: 

प्रशशक्षणको भतषत नेपतली हनुेछ। यद्यपी, छलफल स्थतनीय भतषतमत र प्रतविधधक शब्दतिलीहरू (Technical Terminologies) 

अंग्रजेीमत उललेख हनु सक्ट्नेछन।्   

प्रशशक्षतथी उपशस्थधत: 

ततधलम अिधधभर प्रशशक्षतथीको उपशस्थधत प्रत्येक मोड्युलमत कम्तीमत ९०% पिेुको हनु ुपनेछ अन्यथत प्रमतणपत्र पतउन योग्य 

मतधनने छैन।  

प्रिेश मतपदण्ड: 

धनम्न आधतर पूरत िरेकत व्यशक्तहरू यस ततधलममत प्रिेश पतउनेछन।् 

● सतधतरण लेख पढ िना सक्ट्न ेर १८ िषा उमेर पिेुकत नतिररकहरू। 

● प्रिेश परीक्षत उत्तीणा िरेकत व्यशक्तहरू। 

प्रशशक्षकको न्यूनत्तम योग्यतत: 
● ततलीम प्रदतयक संस्थतले छनौंट िरेकत ित इलेशक्ट्रकल र इलेक्ट्रोधनक्ट्स इशिधनयररङ्ग धबषयमत धडप्लोमत ित 

ितततिरण विज्ञतन धबषयमत प्रमतणपत्र तह ित फोहोरमैलत व्यिस्थतपन व्यिसतयमत सीप परीक्षण तह-२ ित  सो 
सरह उत्तीणा र कम्तीमत ५ िषाको व्यतिसतवयक अनभुि भएको। 

● प्रशशक्षक प्रशशक्षण सम्बन्धी ततधलम प्रतप्त िरेको। 

● रतम्रो संचतर तथत प्रशशक्षण सीप भएको। 

प्रशशक्षक/प्रशशक्षतथीको अनपुतत: 

● प्रयोितत्मक कक्षतको लतधि अनपुतत १:१० 

● सैद्धतशन्तक कक्षतको लतधि अनपुतत १:२० 

प्रशशक्षणकत मतध्यम र सतमग्री: 
प्रभतिकतरी प्रशशक्षण तथत प्रदशानकत लतधि आिश्यक सतमग्रीहरू: 

● हततेपशुस्तकत (Handsout), रुज ुसूची (Checklist) 

● धडस्प्ले नमूनतहरू, वफलम चतटा, पोष्टर, बोडा 
● श्रव्यदृष्य सतमग्री, मशलटधमधडयत प्रोजेक्ट्टर 

● कम्प्यटुरमत आधतररत प्रशशक्षण सतमग्री (इन्टरनेटमत उपलब्ध शशक्षण सतमग्री, अन्तरवक्रयतत्मक धभधडयो 
● ितस्तविक िस्त ु(Real Object) 

प्रशशक्षण विधध: 

यस पतठ्यक्रममत आधतररत रहेर ततधलम सञ्चतलन िदता ियस्क धसकतइ रणनीधत अिलम्बन िररनेछ र प्रशशक्षणको क्रममत 
उदतहरणयकु्त व्यतख्यत (Illustrated Talk), छलफल (Discussion), प्रदशान (Demonstration), समूह कतया (Teamwork), 

धनदेशशत अभ्यतस (Guided Practice), एकल अभ्यतस (Individual Practice), पररयोजनत कतया (Project Work) लितयत 

नविनतम प्रशशक्षण विधधहरू प्रयोि िररनेछ।   

प्रशशक्षतथी मूलयतंकन: 

● प्रशशक्षतथीहरूले प्रतप्त िरेको सीपको मूलयतंकन सम्बशन्धत प्रशशक्षकले धनयधमत रुपमत िनुा पनेछ।  

● प्रशशक्षतथीहरूले धसकेको सम्बशन्धत प्रतविधधक ज्ञतनको मूलयतंकन सम्बशन्धत प्रशशक्षकले मौशखक ित धलशखत परीक्षतद्वतरत 
िनुा पनेछ।  

● प्रशशक्षतथी सफल हनु प्रत्येक मोड्युलको प्रयोितत्मक र सैद्धतशन्तक दबैु मूलयतंकन िरी कम्तीमत ६० प्रधतशत अंक प्रतप्त 

िनुा पनेछ।  

● प्रत्येक मोड्युलमत कशम्तमत १ िटत आन्तररक मूलयतंकन र ततधलमको अन्तमत एउटत प्रयोितत्मक र सैद्धतशन्तक परीक्षत 
सम्बशन्धत संस्थतले नै धलन ुपनेछ।  

● प्रिेश परीक्षत तोवकए बमोशजम अथित सम्बशन्धत संस्थतले न ैसञ्चतलन िनुा पनेछ।  
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प्रशशक्षतथी मूलयतङ्कन ग्रडे धनधतारण: 

क्र.सं. उपलशब्ध प्रधतशत स्तरीकृत 

अङ्क 

अक्षरमत 
उपलशब्धस्तर 

उपलशब्ध स्तरको व्यतख्यत 

१ ९० र सोभन्दत मतधथ ४.० A+ सिोत्तम (Outstanding) 

२ ८० र सोभन्दत मतधथ ९० भन्दत कम ३.६ A अत्यतु्तम (Excellent) 

३ ७० र सोभन्दत मतधथ ८० भन्दत कम ३.२ B+ उत्कृष्ट (Very Good) 

४ ६० र सोभन्दत मतधथ ७० भन्दत कम २.८ B उत्तम (Good) 

५ ६० भन्दत कम - NG अििीकृत (Not Graded) 

प्रमतण पत्र प्रदतन: 

यो पतठ्यक्रम अनसुतर सञ्चतधलत ततधलम सफलततपूिाक सम्पन्न िने प्रशशक्षतथीहरूलतई सम्बशन्धत ततधलम प्रदतयक संस्थतले 

प्रमतणपत्र प्रदतन िनेछ।प्रशशक्षतथीले पतठ्यक्रममत उललेख भए बमोशजम मोड्युल क्रम (Module Sequence) अनसुतरकत केही 
मोड्युलहरूमतत्र सफलततपूिाक सम्पन्न िरेमत पधन प्रशशक्षतथीले ठदएको धनिेदनको आधतरमत उक्त मोड्युलहरू उललेख िरी 
सम्बशन्धत संस्थतले प्रमतणपत्र प्रदतन िनेछ।    

सीप परीक्षणको व्यिस्थत: 
यो ततधलम सफलततपूिाक सम्पन्न िरी प्रमतणपत्र प्रतप्त िरेकत प्रशशक्षतथीहरूले रतविय सीप परीक्षण सधमधतद्वतरत धनधतारण िररएको 
मतपदण्ड पूरत िरेमत सम्बशन्धत पेशतको तह १ को सीप परीक्षण परीक्षतमत सहभतिी हनु सक्ट्नेछन।्  

प्रशशक्षण सम्बन्धी सझुति: 

1. प्रशशक्षण पूिा पतठ्यक्रम पूणारुपमत अध्ययन िरी पतियोजनत तयतर िने, िरतउने।  

2. प्रश्नोत्तर सत्र (Question Answer session) को व्यिस्थत िने।  

3. ८० प्रधतशत समय अभ्यतसको लतधि छुट्यतउने। 

4. पतठ्यक्रमको बतरेमत प्रशशक्षतथीहरूलतई जतनकतरी िरतउने।    

5. प्रशशक्षतथी स्पष्ट नहनु्जेलसम्म प्रशशक्षकले सैद्धतशन्तक विषयिस्तलुतई प्रभतिकतरी ढङ्गबतट प्रशशक्षण िने र सीप प्रदशान 

िने।  

6. धसकतरुलतई सीप अभ्यतस िनुा पूिा व्यशक्तित स्ितस््य तथत सरुक्षत, औजतर, उपकरण प्रयोि तथत सरुक्षत अधनितया र 

सधुनशित िने, िरतउने।  

7. एकल अभ्यतस पूिा पयताप्त धनदेशशत अभ्यतस (Guided Practice) िने, िरतउने। 

8. प्रशशक्षतथीहरूलतई अन्तवक्रा यत िना प्रोत्सतवहत िने।   

9. प्रशशक्षतथी केशन्ित धसकतइ पद्धधत अिलम्बन िने।  

10. प्रशशक्षतथीहरूलतई पयताप्त धसकतइ सतमग्रीहरू उपलब्ध िरतउने। 

11. प्रशशक्षण तथत अभ्यतसको  हर समयमत प्रशशक्षक उपलब्ध हनुे। 

12. प्रशशक्षतथीहरूलतई धनयधमत उपशस्थधतको लतधि प्रोत्सतहन िने र उनीहरूको हतशजरी अधभलेख रतख्न।े   

13. अभ्यतसको क्रममत आिश्यकतत अनसुतर पषृ्ठपोषण ठदने।  

14. धसकतरुले स्ितन्त्र ढङ्गबतट सीप सम्पतदन िना सक्ट्ने सधुनशित िने, िरतउने।  

15. धसकतरुले सीप धसकतइको क्रममत उत्पतदन िरेको बस्त ुभए त्यसको मूलयतङ्कन िने, िरतउने।  

16. ततधलममत हररत वटधभइटी (Green TVET) र प्रशशक्षतथीहरूको रोजितर सीपहरू (Communication Skills, 

Thinking Skills, Interpersonal Skills, Technology and Information Technology Skills, Planning and 

Resource Management Skills and Personal Qualities) तथत लैवङ्गक समतनतत र सतमतशजक समतिेशीकरणको 
समेत विकतस र कतयतान्ियन हनुे िरी कतया िने, िरतउने।  

पतठ्यक्रम कतयतान्ियनको लतधि सझुतब: 

● सम्बशन्धत ततधलम प्रदतयक संस्थत र ततधलम कतयाक्रमको िणुस्तर सधुनशित िने आधधकतररक धनकतयबतट धनयधमत 

अनिुमन िने र पतठ्यक्रम कतयतान्ियन भएको सधुनशित िने। 
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● सम्बशन्धत ततधलम प्रदतयक सस्थतले रोजितरदततत तथत अन्य सरोकतरितलतहरूसाँि समन्िय तथत सहकतया िरी 
प्रशशक्षतथीहरूको रोजितर तथत स्ि-रोजितरको लतधि सहजीकरण िने। 

● प्रशशक्षतथीहरूलतई रोजितर तथत स्ि-रोजितर सम्बन्धी परतमशा प्रदतन िने, िरतउने।  

● प्रशशक्षतथीहरूको आिश्यक व्यशक्तित वििरण, रोजितर/स्िरोजितरको अिस्थत आठदको अधभलेख रतख्न ेर धनयधमत 

अद्यतिधधक िने।   

● पतठ्यक्रम कतयतान्ियन िदता तोवकए बमोशजमको कतया सम्पतदन क्षमततमत नकतरतत्मक असर नपने िरी आिश्यकतत 
अनसुतर पतठ्यक्रममत सधुतर िना सवकनेछ र आिश्यकतत अनसुतर थप सीप प्रदतन िना सवकनेछ।   

●  सरोकतरितलतहरूले पतठ्यक्रम सधुतरको लतधि सम्बशन्धत धनकतय (पतठ्यक्रम विकतस तथत समकक्षतत धनधतारण 

महतशतखत, प्रतविधधक शशक्षत तथत व्यतिसतवयक ततलीम पररषद् ) मत औपचतररक रुपमत पषृ्ठपोषण प्रदतन िने।  
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पतठ्यक्रम संरचनत (Curriculum Structure) 

पेशत Occupation: धबद्यतुीय-फोहोर प्रशोधनकतता (E-waste Processor ) 

समय (Duration): सैद्धतशन्तक ८० घण्टत + व्यतिहतररक ३१०  घण्टत = ३९० घण्टत 
 

मोड्यलु शशषाक स्िभतब 
सैद्धतशन्तक 

(सै) 

व्यतिहतररक 

(व्यत) 
जम्मत 

क आधतरभतू मोड्यलु (Basic Module)  ३८ ७१ १०९ 

मोड्युल १ पररचय (Introduction) सै १५ - १५ 

मोड्युल २ 
पेशतित सरुक्षत र स्ितस््य (Occupational 

Safety and Health) 
सै + ब्यत ४ १२ १६ 

मोड्युल ३ 
उद्यमशीलतत विकतस (Entrepreneurship 

Development) 
सै + ब्यत ३ ११ १४ 

मोड्युल ४ आधतरभतू औजतर तथत उपकरणको प्रयोि  सै + ब्यत ३ १५ १८ 

मोड्युल ५ आधतरभतू विद्यधुतय कतया सै + ब्यत ७ १८ २५ 

मोड्युल ६ व्यिस्थतपवकय कतया  सै + ब्यत ६ १५ २१ 

ख मखु्य मोड्यलु (Core Module)  ४२ १९९ २४१ 

मोड्युल ७ 
धबद्यतुीय फोहोरको संकलन तथत ढुितनी सै + ब्यत ५ २० २५ 

मोड्युल ८ धबद्यतुीय फोहोर पवहचतन तथत िधिाकरण 
सै + ब्यत 

५ २५ ३० 

मोड्युल ९ फोहरको प्रतरशम्भक अिस्थत जताँच 
सै + ब्यत ५ १२ १७ 

मोड्युल १० धबद्यतुीय फोहोर पनु: प्रयोि (Reuse)  
सै + ब्यत ७ १८ २५ 

मोड्युल ११ धबद्यतुीय उपकरण खोलखतल सै + ब्यत ७ ६३ ७० 

मोड्युल १२ धबद्यतुीय फोहोर पनुःप्रतप्ती/उत्पतदन 
सै + ब्यत ५ २५ ३० 

मोड्युल १३ प्यतकेशजङ तथत लेिधलङ  
सै + ब्यत ३ ६ ९ 

मोड्युल १४ धबद्यतुीय फोहोर विसजान  
सै + ब्यत ५ ३० ३५ 

 जम्मत (क + ख)  ८० २७० ३५० 

ि पररयोजनत कतया सै + ब्यत ५ ३५ ४० 

 जम्मत (क + ख + ि) ३९० 
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मोड्यलु क्रम (Module Sequence): 

प्रस्ततु मोड्युल क्रमले पतठ्यक्रममत मोड्युल १ बतट सरुु हनु े१४ मोड्युलहरू छन ्भनी संकेत िछा। एकपटक मोड्युल १ पूरत 
भएपधछ, प्रशशक्षतथीहरू क्रमबद्ध रुपमत मोड्युल ४, ५,६, ७, ८,९ र १०  मत जतन सक्ट्नेछन।् मोड्युल २ र मोड्युल ३ लतई 

मोड्युल १ पितत  समतनतन्तर रूपमत आिश्यकतत अनसुतर लतिू िना सवकनेछ। पररयोजनतहरू मोड्युल १४ पितत िना िरतउन 

सवकनेछ। पूणा ित आंशशक समतपन धबन्द ुपछतधड आिश्यक कतयाहरू पूरत िरी प्रशशक्षतथीहरूले एकतइ ित योग्यतत 
प्रमतणपत्रकत लतधि आिश्यक मोड्युलहरू एउटै ततधलम अिधधधभत्र धनरन्तर रूपमत ित ततधलम उपलब्धतत, व्यशक्तित 
आिश्यकतत र सहजतत अनरुूप विधभन्न समयमत सञ्चतलन हनुे ततधलम कतयाक्रममत सहभतिी भई पूरत िना सक्ट्नेछन।्

पूणा 

आंशशक 

६ ५ ४ सरुू १ 

२ 

अन्त 

३ 

७ ८ ९ १० 

११ 

१२ 

१३ 

१४ 

पररयोजनत कतया 

समतपन 
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मोड्यलु १ 

पेशतित पररचय 

Occupation Introduction
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मोड्यलु १: पररचय Introduction 

वििरण (Description): यस मोड्युलमत पेशतको विषयमत र िनुापने कतयाहरूको संशक्षप्त जतनकतरी, पेशतको मयतादत, पेशतमत रहेर “िना 
हनुे” र “िना नहनुे” कतयाहरू र प्रयोि हनुे आिश्यक औजतर, उपकरण तथत सतमग्रीहरू सम्बन्धी आधतरभतू विषयिस्त ुसमतिेश 

िररएकत छन।्  

मोड्यलु पररणतम (Module Outcome): यस मोड्युल पूरत भएपधछ प्रशशक्षतथीहरू पेशतको विषयमत र यस पेशत अन्तिात िनापने 

कतयाहरू, पेशतको मयतादत, पेशतमत रहेर “िना हनुे” र “िना नहनुे” कतयाहरू र प्रयोि हनु ेऔजतर, उपकरण तथत सतमग्रीहरूको बतरेमत 
जतनकतर हनुेछन।्  

विषयिस्त ु

1. पेशतको पषृ्ठभूमी, पररभतषत, कतयाक्षेत्र, महत्ि र सम्भतिनतबतरे जतनकतरी। 

2. पेशतको मयतादत, पेशतमत रहेर “िना हनुे” र “िना नहनु”े कतयाहरूको बतरेमत जतनकतरी। 

3. पेशत अन्तिात िररने कतयाहरूको बतरेमत संशक्षप्त जतनकतरी। 

4. पेशतमत प्रयोि हनुे औजतर, उपकरण तथत सतमग्रीहरूको पररचय तथत पवहचतन।  

समय (Duration):  १५.० घण्टत  
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मोड्यलु २ 

पेशतित सरुक्षत र स्ितस््य 

Occupational Safety and Health
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मोड्यलु २: पेशतित सरुक्षत र स्ितस््य Occupational Safety and Health 

वििरण (Description): यस मोड्युलमत पेशतित सरुक्षत र स्ितस््य सम्बन्धी आिश्यक ज्ञतन र सीपहरू समतिेश िररएकत छन।्  

मोड्यलु पररणतम (Module Outcome): यस मोड्युल पूरत भएपधछ प्रशशक्षतथीहरूले व्यशक्तित सरुक्षतको दघुाटनत तथत खतरतकत 
कतरणहरू व्यतख्यत िना, व्यशक्तित सतथै औजतर, उपकरण, सतमग्री, कतयास्थल र ितततिरणको सरुक्षत सधुनशित िना र कतयास्थलमत 
आधतरभतू प्रतथधमक स्ितस््य-सेित प्रदतन िना सक्षम हनुेछन।् 

कतयाहरू: 

1. व्यशक्तित सरसफतई कतयम िने (Maintain Personal Hygiene) 

2. व्यशक्तित सरुक्षत उपकरण प्रयोि िने (Use Personal Protective Equipment-PPE) 

3. कतयास्थलको सरुक्षत सधुनशित िने (Ensure Workplace Safety) 

4. औजतर र उपकरणको सरुक्षत सधुनशित िने (Ensure Tools and Equipment Safety) 

5. आिलतिी हनुबतट सरुक्षत िने (Protect from Fire Hazard) 

6. प्रतथधमक उपचतर िने (Provide Basic First-aid Service) 

7. कतयास्थलको फोहर व्यिस्थतपन िने (Manage Workplace Garbage) 

समय (Duration): सैद्धतशन्तक ४ घण्टत + व्यतिहतररक १२ घण्टत = १६ घण्टत  
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Module: पेशतित सरुक्षत र स्ितस््य (Occupational Safety and Health) 

Task: १ व्यशक्तित सरसफतई कतयम िने (Maintain Personal Hygiene) । 

समय (Duration): सैद्धतशन्तक ०.५ घण्टत + व्यतिहतररक १.५ घण्टत = २.० घण्टत  
 

कतया चरणहरू (Steps) अशन्तम कतया सम्पतदन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धत प्रतविधधक ज्ञतन 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आिश्यक जतनकतरी धलने। 

2. व्यशक्तित सरसफतई कतयम िना:  
● धनयधमत स्नतन िने। 

● धनयधमत मखु धनु ेर अनहुतर सफत रतख्न।े 

● धनयधमत सतिनु पतनी ित स्यतधनटतइजरले हतत 

सफत िने।   

● धनयधमत नङ्ग कतट्ने र सफत िने। 

● आिश्यकतत अनसुतर कपतल कतट्ने, कोने र 

धमलतउने।  

● तोवकए बमोशजम सफत कपडत लितउने। 

● कतमको प्रकृधत अनरुुप धमलने भए मतत्र 

िरिहनत, सजतिट तथत सिुशन्धत सतमग्रीहरू  

प्रयोि िने। 

● कतया सम्पतदन अधभलेख रतख्न।े  

अबस्थत (Condition): 

● व्यशक्तित सरसफतई सम्िन्धी 
मतपदण्ड 

 

धनठदाष्ट कतया (Task):  

व्यशक्तित सरसफतई कतयम िने।  

 

मतनक (Standard): 

● पेशतको लतधि धनधताररत व्यशक्तित 

सरसफतई मतपदण्ड अपनतएको 
● सरुक्षत तथत सतिधतनीकत उपतयहरू 

अपनतएको।  

व्यशक्तित सरसफतई:  

● पररचय र आिश्यकतत 
● मतपदण्ड 

● सरसफतई िना प्रयोि 

हनुे सतमतग्रीहरूको 
पवहचतन र प्रयोि 

सम्िन्धी जतनकतरी 
● ग्रधुमङ (Grooming) 

सम्बन्धी जतनकतरी 

औजतर, उपकरण र सतमग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

व्यशक्तित सरसफतई सम्िन्धी मतपदण्ड र मतपदण्ड बमोशजमकत औजतर, उपकरण र सतमग्रीहरू 

 

सरुक्षत सतिधतनी (Safety Precautions): 

● नङ्ग टोक्ट्न,े नतक कोट्यतउने, कतन कोट्यतउने, जथतभतिी शचलतउने जस्तो कतया निने।   

● कतयास्थलमत सूतीजन्य तथत मतदक पदतथा सेिन धनषेध िने। 
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Module: पेशतित सरुक्षत र स्ितस््य (Occupational Safety and Health) 

Task: २ व्यशक्तित सरुक्षत उपकरण प्रयोि िने (Use Personal Protective Equipment-PPE)। 
समय (Duration): सैद्धतशन्तक ०.५ घण्टत + व्यतिहतररक १.५ घण्टत = २.० घण्टत  

 

कतया चरणहरू (Steps) अशन्तम कतया सम्पतदनको उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धत प्रतविधधक ज्ञतन 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आिश्यक जतनकतरी धलने। 

2. व्यशक्तित सरसफतई िने। 

3. कतम िदता तोवकएको पोशतक लितउन े 

4. पेशतको लतधि धनधतारण िररएको व्यशक्तित सरुक्षत 
उपकरण संकलन िने। 

5. कतमको प्रकृधत अनसुतर धनम्न तथत यस 

पतठ्यक्रमको व्यशक्तित सरुक्षत उपकरण सूचीमत 
उललेख िररएकत व्यशक्तित सरुक्षत उपकरणहरू 

प्रयोि िने। 

५.1. नेत्र रक्षक उपकरण (Eye protectors) 

५.2. श्रिण रक्षक उपकरण (Hearing Protectors) 

५.3. स्ितसयन्त्र (Respiratory protector) 

५.4. खटु्टत रक्षक उपकरण (Boot) 

५.5. हतत रक्षक उपकरण (Gloves) 

५.6. टतउको रक्षक उपकरण (Helmet) 

५.7. शररर रक्षक कपडत (Appron) 

6. कतमको प्रकृधत अनसुतर कपतल नअशलझने िरी 
व्यिशस्थत िने। 

7. कतया समतप्त भए पधछ प्रयोि िररएकत व्यशक्तित 

सरुक्षत उपकरण तथत सतमग्रीहरू सफत िरी 
धनधताररत स्थतनमत भण्डतरण िने। 

8. कतयासम्पतदन अधभलेख रतख्न।े  

अबस्थत (Condition): 

● कतयास्थल 

● सम्िशन्धत पेशतको लतधि 

धनधताररत व्यशक्तित सरुक्षत 
उपकरणको सूची र मतपदण्ड 

धनठदाष्ट कतया (Task):  

व्यशक्तित सरुक्षत उपकरण प्रयोि 

िने।  

मतनक (Standard): 

● कतयाचरणहरू क्रधमक रुपमत 
सम्पतदन भएको। 

● व्यशक्तित सरुक्षत उपकरणहरू 

धनधताररत सूची र मतपदण्ड 

बमोशजम प्रयोि िररएको 
● सरुक्षत तथत सतिधतनीकत 

उपतयहरू अपनतएको। 

व्यशक्तित सरुक्षत सम्िन्धी 
उपकरण (PPE):  

● पररचय, प्रकतर, पवहचतन र 

मतपदण्ड बमोशजम प्रयोि  

● दघुाटनतकत कतरणहरू  

● सरुक्षत र सतिधतनीहरू  

● उपकरणको सरसफतई 

विधध 

● उपकरणको भण्डतरण 

विधध 

औजतर, उपकरण र सतमग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

धनधताररत व्यशक्तित सरुक्षत उपकरणको सूची र मतपदण्ड, सूची  बमोशजमकत व्यशक्तित सरुक्षत उपकरण 

 

सरुक्षत सतिधतनी (Safety Precautions): 

● कतम िदता असरुक्षतकत कतरकहरू जस्तै कशस्सएको ित ज्यतदै खुकुलो कपडत नलितउने।  

● कतमबतट ध्यतन हटतउने कतरकहरू जस्तै मोितइल फोनको प्रयोि निने।  

● कतयास्थलमत सूतीजन्य तथत मतदक पदतथा सेिन धनषेध िने। 
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Module: पेशतित सरुक्षत र स्ितस््य (Occupational Safety and Health) 

Task: ३ कतयास्थलको सरुक्षत सधुनशित िने (Ensure Workplace Safety)। 

समय (Duration): सैद्धतशन्तक ०.५ घण्टत + व्यतिहतररक १.५ घण्टत = २.० घण्टत  
 

कतया चरणहरू (Steps) अशन्तम कतया सम्पतदनको उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धत प्रतविधधक ज्ञतन 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आिश्यक जतनकतरी धलने। 

2. आिश्यक औजतर, उपकरण र सतमग्रीहरू 

संकलन िने।  

3. व्यशक्तित सरसफतई कतयम रतख्ने। 

4. कतयास्थल सरुक्षतको सधुनशितततको लतधि: 

● कतयास्थल सफत रतख्न े(Neat & tidy) 

● कतयास्थलको भुाँइ नशचशप्लने र शचललो रवहत 

(Non Silpery & Non-Oilly) भएको 
सधुनशित िने।  

● कतयास्थलमत प्रयोि िररने औजतरहरू 

व्यिशस्थत ढंिले रतख्न।े 

● उपकरणहरूलतई आिश्यकतत अनसुतर सरुक्षत 
घेरत धभत्र रतख्न।े  

● सरुक्षत सम्बन्धी संकेत तथत सरुक्षत शचन्रहरू 

सिैले देशखने र स्प्रष्ट बशुझने िरी रतख्न।े  

● प्रकतश र भेशन्टलेशनको पयताप्त व्यिस्थत 
भएको सधुनशित िने।  

● कतयास्थलमत भएको दघुाटनत र सरुक्षत 
सम्िन्धी घटनतहरू सम्िशन्धत धनकतयमत 
ररपोटा िने।  

5. प्रयोि िररएकत औजतर तथत उपकरण सफत िरी  
धनधताररत स्थतनमत भण्डतरण िने।   

6. कतयासम्पतदन अधभलेख रतख्न।े   

अबस्थत (Condition): 

● कतयास्थल 

● कतयास्थल सरुक्षत मतपदण्ड 

धनठदाष्ट कतया (Task):  

कतयास्थलको सरुक्षत सधुनशित िने। 

 

मतनक (Standard): 

● कतयास्थल सरुक्षत मतपदण्ड 

पतलनत िररएको 
● सरुक्षत तथत सतिधतनीकत 

उपतयहरू अपनतएको।  

● कतयासम्पतदन अधभलेख 

रतशखएको।  

कतयास्थलको सरुक्षत 
सधुनशिततत:  
● कतयास्थल सरुक्षत मतपदण्ड 

● कतयास्थल सफत रतख्न ेविधध 

● औजतर र सतमग्रीहरूको 
भण्डतरण प्रकृयत 

● सरुक्षत घेरतको पररभतषत र 

प्रयोि तथत महत्ि 

● सरुक्षत सम्िन्धी संकेत 

तथत जतनकतरी 
● कतया सम्पतदनमत प्रकतश र 

भेशन्टलेशनको महत्ि 

● दघुाटनत सम्िन्धी सतमतन्य 

कतनूनी जतनकतरी 
 

औजतर, उपकरण र सतमग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

कतयास्थल सरुक्षत मतपदण्ड, मतपदण्ड बमोशजमकत कतयास्थल सरुक्षतकत सतमग्रीहरू 

 

सरुक्षत सतिधतनी (Safety Precautions): 

कतयास्थलमत सूतीजन्य तथत मतदक पदतथा सेिन धनषेध िने। 
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Module: पेशतित सरुक्षत र स्ितस््य (Occupational Safety and Health) 

Task: ४ औजतर र उपकरणको सरुक्षत सधुनशित िने (Ensure Tools and Equipment Safety)। 

समय (Duration): सैद्धतशन्तक ०.५ घण्टत + व्यतिहतररक १.५ घण्टत = २.० घण्टत  
 

कतया चरणहरू (Steps) अशन्तम कतया सम्पतदनको उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धत प्रतविधधक ज्ञतन 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आिश्यक जतनकतरी धलने। 

2. आिश्यक औजतर, उपकरण र सतमग्रीहरू 

संकलन िने।  

3. व्यशक्तित सरसफतई कतयम रतख्ने।  

4. औजतर तथत उपकरणहरू धनयधमत ममात-सम्भतर 

िररएको सधुनशित िने।  

5. औजतर र उपकरण सरुक्षतको सधुनशितततको लतधि: 

● औजतर तथत उपकरणहरू धनयधमत ममात-

सम्भतर िररएको सधुनशित िने। 

● चतल ुअिस्थतमत रहेको औजतर मतत्र प्रयोि 

िने।  

● चतल ुअिस्थतमत रहेको र पतटापजुताहरू ठिक 

भएकत उपकरणहरू मतत्र प्रयोि िने।  

● धनठदाष्ट कतयाको लतधि उपयकु्त औजतरको मतत्र 

प्रयोि िने।  

● उपकरणहरूलतई आिश्यकतत अनसुतर सरुक्षत 
घेरत धभत्र रतख्न।े  

6. प्रयोि िररएकत औजतर, उपकरण तथत सतमग्रीहरू 

सफत िरी धनधताररत स्थतनमत भण्डतरण िने।   

7. कतयासम्पतदन अधभलेख रतख्न।े   

अबस्थत (Condition): 

● कतयास्थल 

● औजतर तथत उपकरण सरुक्षत 
मतपदण्ड 

धनठदाष्ट कतया (Task):  

औजतर उपकरणको सरुक्षत सधुनशित 

िने। 

 

मतनक (Standard): 

● औजतर तथत उपकरण सरुक्षत 
मतपदण्ड प्रयोि िररएको। 

● औजतर तथत उपकरणहरू 

धनयधमत ममात-सम्भतर िररएको 
सधुनशित िररएको। 

● औजतर तथत उपकरणहरू प्रयोि 

िदता सरुक्षत तथत सतिधतनीकत 
उपतयहरू अपनतएको।  

● कतयासम्पतदन अधभलेख 

रतशखएको।  

औजतर उपकरण सम्बन्धी 
कतया:  
● औजतर उपकरणहरूको 

सरुक्षत मतपदण्ड 

● औजतर तथत उपकरणहरू 

ममात-सम्भतर  

● औजतर र सतमग्रीहरूको 
भण्डतरण 

औजतर, उपकरण र सतमग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

औजतर तथत उपकरण सरुक्षत मतपदण्ड, व्यशक्तित सरुक्षत उपकरण (Personal Protective Equipment), पेशतित कतयाको लतधि 

आिश्यक पने औजतर तथत उपकरणहरू 

 

सरुक्षत सतिधतनी (Safety Precautions): 

● औजतर उपकरणहरू प्रयोि िदता चोटपटकबतट जोधिन शतका  रहने। 

● व्यशक्तित सरुक्षत उपकरण (PPE) प्रयोि अधनितया िने।  

● कतयास्थलमत सूतीजन्य तथत मतदक पदतथा सेिन धनषेध िने। 
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Module: पेशतित सरुक्षत र स्ितस््य (Occupational Safety and Health) 

Task: ५ आिलतिी हनुबतट सरुक्षत िने (Provide Fire Safety)। 

समय (Duration): सैद्धतशन्तक ०.५ घण्टत + व्यतिहतररक १.५ घण्टत = २.० घण्टत  
 

कतया चरणहरू (Steps) अशन्तम कतया सम्पतदनको उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धत प्रतविधधक ज्ञतन 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आिश्यक जतनकतरी धलने। 

2. आिश्यक औजतर उपकरण तथत सतमग्रीहरू 

संकलन िने।  

3. आिलतिी हनुबतट सरुक्षत िना: 
● आिलतिी सम्िन्धी सरुक्षत मतपदण्ड अध्ययन 

िने। 

● अत्यतधधक प्रज्िलनशील पदतथाहरूलतई 

मतपदण्ड बमोशजम व्यिस्थतपन िने। 

● फतयर सेफ्टी उपकरणको व्यिस्थत िने।  

● फतयर सेफ्टी उपकरण प्रयोि िने तरीकत 
अध्ययन िरी अभ्यतस िने। 

● हतनीकतरक जैविक तथत रतसतयधनक 

पदतथाहरू चवुहन ित पोशखन नठदन सतिधतनी 
अपनतउने।  

● विद्यतुीय उपकरण तथत ततरहरू ठिक 

अिस्थतमत रहेको सधुनशित िने।  

● कतम सम्पन्न भए पधछ आिोजन्य 

उपकरणहरू िन्द िररएको सधुनशित िने।  

4. प्रयोि िररएकत औजतर, उपकरण तथत सतमग्रीहरू 

सफत िरी धनधताररत स्थतनमत भण्डतरण िने।   

5. कतयासम्पतदन अधभलेख रतख्न।े   

अबस्थत (Condition): 

● आिलतिी सम्िन्धी सरुक्षत 
मतपदण्ड 

● फतयर सेफ्टी उपकरण सञ्चतलन 

सम्िन्धी म्यतनअुल 

● कतयास्थल 

 

धनठदाष्ट कतया (Task):  

आिलतिी हनुबतट सरुक्षत िने। 

 

मतनक (Standard): 

● आिलतिी सम्िन्धी सरुक्षत 
मतपदण्ड बमोशजम व्यिस्थत 
भएको।  

● सरुक्षत तथत सतिधतनीकत 
उपतयहरू अपनतएको।  

● कतयासम्पतदन अधभलेख 

रतशखएको।  

आिलतिीबतट हनुे क्षधत 

न्यूनीकरण:  

● फतयर सेफ्टी 
उपकरणहरूको पवहचतन र 

प्रयोि 

● आिलतिी सम्िन्धी सरुक्षत 
मतपदण्ड र उपकरण 

सञ्चतलन विधध 

● कतयास्थलमत प्रयोि हनुे 
धबधभन्न रसतयनको पररचय, 

प्रकतर र प्रयोि 

● आिलतिी हनुसक्ट्ने 
कतरणहरू 

● आिलतिी हनुबतट बच्ने 
उपतयहरू 

● आिलतिीमत सरुशक्षत हनु 

अपनतउन ुपने उपतय तथत 
सतिधतनीहरू 

औजतर, उपकरण र सतमग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

फतयर सेफ्टी उपकरणहरू, फतयर सेफ्टी सञ्चतलन िने म्यतनअुल 

 

सरुक्षत सतिधतनी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तित सरुक्षत उपकरण प्रयोि िने।  

● प्रज्िलनशील पदतथाहरूलतई सरुशक्षत भण्डतरण िने।  

● विद्यतुीय उपकरणहरू चलतउाँदत हनुसक्ट्ने आिलतिीबतट सतिधतन हनुे। 
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Module: पेशतित सरुक्षत र स्ितस््य (Occupational Safety and Health) 

Task: ६ प्रतथधमक उपचतर िने (Provide Basic First-aid Service)। 
समय (Duration): सैद्धतशन्तक १.० घण्टत + व्यतिहतररक २.५ घण्टत = ३.५ घण्टत  

 
 

कतया चरणहरू (Steps) अशन्तम कतया सम्पतदनको 
उद्दशे्य (Terminal 

Performance Objective) 

सम्बशन्धत प्रतविधधक ज्ञतन 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आिश्यक जतनकतरी धलने। 

2. आिश्यक औजतर, उपकरण तथत सतमग्रीहरू संकलन 

िने। 

3. प्रतथधमक उपचतर िनुा अशघ सशजाकल पञ्चत, मतस्क 

लितउनकुत सतथै आिश्यक व्यशक्तित सरुक्षत 
उपकरणहरू प्रयोि िने।  

4. सतबनु पतनी अथित स्यतधनटतइजरले हतत सफत िने।  

5. विद्यतुीय िस्तसुिाँको जोशखम रहेको अिस्थतमत कुचतलक 

िस्त ुजस्तै: ओभतनो कपडत ित सखु्खत कतिको लठ्ठीले 

विरतमी/घतइतेलतई अलि िरतउने। 

6. विरतमी/घतइतेलतई सरुशक्षत स्थतनमत रतखी आरतम 

िरतउने। 

7. कतटेको/घतउचोट लतिेकोमत प्रतथधमक उपचतर  िनेः 
७.1. रित बधिरहेको भए कतटेको/घतउचोट भएको 

भतिलतई सफत रुमतल/कपडतको टुक्रतले धथच्ने।  

७.2. रित बधिरहेको भए कतटेको/घतउचोट भएको 
भतिलतई केही समय टतउको भन्दत मतधथ हनु ेिरी 
रतख्न।े  

७.3. कतटेको/घतउचोटपटक भएको भतिलतई केही समय 

टतउको भन्दत मतधथ लैजतन नधमलने ित खटु्टतमत 
कतटेको भएमत कतटेको भन्दत मतधथ कपडत ित 
रुमतलले बताँध्ने।   

७.4. रित बग्न रोवकएपधछ घतउलतई मनतततो पतनीले 

सफत िने।  

७.5. संक्रमण हनुबतट बचतउन घतउलतई पट्टीले बतध्ने।  

७.6. यठद धेरै रित बिेमत अस्पततल पितउने।  

8. एलजीको प्रतथधमक उपचतर िनेः 
८.1. एलजीको कतरण पत्तत लितउने।  

८.2. एलजी भएको भति सशुन्नएको भए मनतततो पतनीले 

सेक्ट्ने।  

८.3. धेरै एलजी भएमत अस्पततल पितउने।  

9. फ्रतक्ट्चरको प्रतथधमक उपचतर िनेः 
९.1. फ्रतक्ट्चर भएको भतिलतई शस्थर हनु ेिरी सरुशक्षत 

स्थतनमत रतख्न।े  

९.2. मवका एको भति सशुन्नएको भए मनतततो पतनीले 

सेक्ट्ने। 

अबस्थत (Condition): 

● प्रतथधमक उपचतर 

म्यतनअुल/मतपदण्ड 

● कतयास्थल 

● धसमलेुटेड प्यतसेन्ट 

धनठदाष्ट कतया (Task):  

सतधतरण प्रतथधमक उपचतर 

िने।  

 

मतनक (Standard): 

● उपचतर 

म्यतनअुल/मतपदण्ड 

बमोशजम भएको।  

● सरुक्षत तथत सतिधतनीकत 
उपतयहरू अपनतएको।  

● कतयासम्पतदन अधभलेख 

रतशखएको।  

 

 

 

प्रतथधमक उपचतर:  

● पररचय, महत्ि 

● प्रतथधमक उपचतर 

बतकस (First Aid 

Kit) मत रहने 
सतमतनहरू  

● प्रतथधमक उपचतर िने 

धबधध 

o कतटेको/घतउचो 
पटक लतिेको, 
रित बिेको 

o एलजी भएको 
o फ्यतक्ट्चर  

(Fracture) 

o बेहोस भएको 
(कृधत्रम श्वतस 

प्रश्वतस विधध) 

● सरुक्षत र सतिधतनीहरू 
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कतया चरणहरू (Steps) अशन्तम कतया सम्पतदनको 
उद्दशे्य (Terminal 

Performance Objective) 

सम्बशन्धत प्रतविधधक ज्ञतन 

(Related Technical 

Knowledge) 

९.3. फ्रतक्ट्चर भएको भतिमत कतम्रो (splinter) बतध्ने।  

९.4. फ्रतक्ट्चर भएमत अस्पततल पितउने।  

10. जनतिर ित वकरतले टोकेकोको प्रतथधमक उपचतर िनेः 
१०.1. धबरतमीलतई टोक्ट्ने जनतिर ित वकरतको पवहचतन 

िने।  

१०.2. टोकेको स्थतनमत  मनतततो पतनीले सफत िने।   

१०.3. पतनीमत बस्ने जनतिरले टोकेको भए घतउलतई 

तततोपतनीमत दबुतएर १० देशख १५ धमनेट रतख्न।े   

१०.4. टोकेको भतिमत पट्टी बतध्ने 
१०.5. धबरतमीलतई अस्पततल पितउने।  

11. बेहोस भएकतलतई प्रतथधमक उपचतर िनेः 
११.1.धबरतमीको शरीरमत कधसएको कपडत भए फुकतलने 

यठद जतडो िताँउमत भएमत ितक्ट्लो कपडतले ढतकी 
न्यतनो पतरेर रतख्न।े 

११.2.खलुलत हतित भएको िताँउमत रतख्न।े  

११.3.सतस फेना ितरो भए टतउकोलतई खुट्टत भन्दत १०-१२ 

इन्च मतधथ उितएर रतख्न।े 

११.4.श्वतस प्रश्वतस  भएको नभएको जताँच िने  

११.5.पलस भएको नभएको जताँच िने  

११.6.आिश्यक परेमत कृधत्रम श्वतस प्रश्वतस िरतउने।    

12. आिश्यक थप उपचतरको लतधि तरुुन्तै नशजकैको स्ितस््य 

संस्थतमत लैजतने।  

13. िशम्भर घटनत भएमत घतइतेको वििरण र दघुाटनतको 
कतरण सम्िशन्धत धनकतयमत जतनकतरी िरतउने। 

14. प्रयोि िररएकत औजतर, उपकरण तथत सतमग्रीहरू सफत 
िरी धनधताररत स्थतनमत भण्डतरण िने। 

15. सतबनु पतनी अथित स्यतधनटतइजरले हतत सफत िने।  

16. कतयासम्पतदन अधभलेख रतख्न।े  

औजतर, उपकरण र सतमग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

● व्यशक्तित सरुक्षत उपकरण (Personal Protective Equipment), प्रतथधमक उपचतर बतकस (First Aid Kit) 

● प्रतथधमक उपचतर म्यतनअुल/मतपदण्ड,  
 

सरुक्षत सतिधतनी (Safety Precautions): 

● घतइते ित धबरतमीको िररपरर भीड हनु नठदने। 

● औषधधहरू जथतभतिी प्रयोि निने, एलजी भएको भतिमत नरिड्ने। 

● नतक, कतन घताँटीमत केवह िस्त ुपरेमत/अड्केमत नततन्ने, निेलने, कतनमत वकरतहरू धछरेमत सफत तेल हतलने ,आाँखतमत केवह 

िस्त ुपरेमत सफत पतनीले आाँखत सफत िने तर मतड्ने कतम निने र तरुुन्तै स्ितस््य संस्थतमत जतने। 
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Module: पेशतित सरुक्षत र स्ितस््य (Occupational Safety and Health) 

Task: ७ कतयास्थलको फोहरमैलत व्यिस्थतपन िने (Manage Workplace Garbage)।  

समय (Duration): सैद्धतशन्तक ०.५ घण्टत + व्यतिहतररक २.० घण्टत = २.५ घण्टत  
 

 

कतया चरणहरू (Steps) अशन्तम कतया सम्पतदनको उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धत प्रतविधधक ज्ञतन 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आिश्यक जतनकतरी धलने। 

2. आिश्यक औजतर, उपकरण तथत सतमग्रीहरू 

संकलन िने।  

3. आिश्यक व्यशक्तित सरुक्षत उपकरणहरू प्रयोि 

िने।  

4. कतयास्थलबतट धनस्कने फोहरमैलतको पवहचतन 

िरी हतनीकतरक, रतसतयधनक, जैविक र अजैधबक, 

फेरर प्रयोिमत लयतउन (Recycle ) सवकने, िोस 

तथत तरल फोहरमैलत छुट्यतउने। 

5. पनुः प्रयोिमत लयतउन सवकने फोहरमैलतलतई फेरी 
प्रयोिमत लयतउने अथित सम्बशन्धत ितउाँमत 
सरुशक्षत ढुितनी िरी पितउने। 

6. प्रज्िलनशील तथत हतनीकतरक फोहरमैलतलतई 

सरुशक्षत भण्डतरण िरी स्रोतमै पथृकीकरण तथत 
प्रशोधन िरी सतमतन्य फोहरमैलत सरह भए पधछ 

सरुशक्षत तररकतले नष्ट िने अथित सम्बशन्धत 

ितउाँमत सरुशक्षत ढुितनी िरी पितउने। 

7. स्ितस््य संस्थतजन्य  फोहरमैलत स्रोतमै 

पथृकीकरण िरी प्रशोधन तथत व्यिस्थतपन िने।   

8. प्रयोि िररएकत औजतर, उपकरण तथत सतमग्रीहरू 

सफत तथत धनमालीकरण िरी धनधताररत स्थतनमत 
भण्डतरण िने। 

9. सतबनु पतनी अथित स्यतधनटतइजरले हतत सफत 
िने।  

10. कतयासम्पतदन अधभलेख रतख्न।े  

अबस्थत (Condition): 

● फोहरमैलत व्यिस्थतपन 

मतपदण्ड 

● कतयास्थल 

 

धनठदाष्ट कतया (Task):  

कतयास्थलको फोहरमैलत व्यिस्थतपन 

िने  

 

मतनक (Standard): 

● फोहरमैलत व्यिस्थतपन 

मतपदण्ड बमोशजम। 

● सरुक्षत तथत सतिधतनीकत 
उपतयहरू अपनतएको।  

 

 

फोहरमैलत व्यिस्थतपन:  

● पररचय 

● पवहचतन, प्रकतर र स्रोत 

● हतधनकतरक, रतसतयधनक, 

जैविक, अजैविक र 

स्ितस््य संस्थतजन्य 

फोहरमैलत व्यिस्थतपन 

विधध 

● 3R’s Principle 

● फोहरमैलत व्यिस्थतपन 

मतपदण्ड र प्रचधलत कतननु 

● ितततिरण प्रदषुण धनयन्त्रण 

िने उपतयहरू 

● सरुक्षत र सतिधतनीहरू 

औजतर, उपकरण र सतमग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

व्यशक्तित सरुक्षत उपकरण (Personal Protective Equipment), handling tools, waste collection containers, safe area 

allocated to dispose, फोहरमैलत व्यिस्थतपन मतपदण्ड, फोहरमैलत सम्िन्धी प्रचधलत कतननु  

 

सरुक्षत सतिधतनी (Safety Precautions): 

प्रज्िलनशील तथत हतनीकतरक फोहरमैलत बतततिरणमत खुललत छोड्न ुहुाँदैन। 
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मोड्यलु ३ 

उद्यमशशलतत विकतस 

Entrepreneurship Development
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मोड्यलु ३: उद्यमशीलतत विकतस (Entrepreneurship Development) 

वििरण (Description): यस मोड्युलमत उद्यमशीलतत विकतस सम्बन्धी ज्ञतन र सीपहरू समतिेश िररएकत छन।्  

मोड्यलु पररणतम (Module Outcome): यस मोड्युल पूरत भएपधछ प्रशशक्षतथीहरूले व्यिसतय सञ्चतलन िने धनणाय धलन र व्यिसतवयक 

योजनत तयतर िरी व्यिसतय सरुू िना सक्षम हनुेछन।् 

कतयाहरू: 

1. उद्योि व्यिसतय सञ्चतलन िना धनणाय धलने (Make Decision for establishment of Business Industry) 

2. व्यिसतवयक योजनत तयतर िने (Prepare Business Plan)। 

समय (Duration): सैद्धतशन्तक ३ घण्टत + व्यतिहतररक ११ घण्टत = १४ घण्टत  
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Module: उद्यमशीलतत विकतस (Entrepreneurship Development) 

Task: १ उद्योि व्यिसतय सञ्चतलन िना धनणाय धलने  (Make Decision for Establishment of Business Industry)। 
समय (Duration): सैद्धतशन्तक १.० घण्टत + व्यतिहतररक २.० घण्टत = ३.० घण्टत  

 

कतया चरणहरू (Steps) अशन्तम कतया सम्पतदन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धत प्रतविधधक ज्ञतन (Related 

Technical Knowledge) 

1. आिश्यक जतनकतरी धलने। 

2. सम्भतवित उद्योि व्यिसतयको सूची 
तयतर िने। 

3. उपयकु्त विकलप छनोट िना 
तलुनतत्मक अध्ययन िने। 

● स्ि-मूलयतङ्कन िने। 

● व्यतिसतवयक विचतरको 
मूलयतङ्कन िने (Strength, 

Weakness, Opprotunities, 

Threats-SWOT Analysis)। 

4. आफ्नो रूची/विज्ञतत क्षेत्र धभत्र पने 

उपयकु्त उद्योि व्यिसतय छनोट 

िने। 

5. प्रधतिेदन तयतर िने। 

6. कतया सम्पतदन अधभलेख रतख्न।े   

अबस्थत (Condition): 

● औद्योधिक व्यिसतय ऐन 

धनठदाष्ट कतया (Task):  

उद्योि व्यिसतय सञ्चतलन िने धनणाय 

धलने।  

मतनक (Standard): 

● सम्भतवित उद्योि व्यिसतयको 
सूची तयतर िरेको। 

● उपयकु्त विकलप छनोट िना 
स्ि-मूलयतङ्कन र व्यतिसतवयक 

विचतरको मूलयतङ्कन िरी 
तलुनतत्मक अध्ययन िरेको।  

● स्ि-मूलयतङ्कन र व्यतिसतवयक 

विचतरको मूलयतङ्कनको 
आधतरमत आफ्नो रूची/ 

विज्ञतत क्षेत्र धभत्र पने उद्योि 

व्यिसतय छनोट िररएको। 

उद्योि व्यिसतय:  

● पररभतषत, उद्योि व्यिसतय, स्िरोजितर र 

रोजितर विचको अन्तर 

● सफल उद्यमीमत हनुे िूणहरू 

● नेपतलमत सञ्चतधलत उद्योि व्यिसतयहरू 

बतरे संशक्षप्त जतनकतरी 
उद्योिको ििीकरण:  

● लघ ुउधम, घरेल ुउद्योि, सतनत उद्योि, 

मझौलत उद्योि र िुलत उद्योि विचको 
अन्तर 

● उजतामूलक, उत्पतदनमूलक, कृवष तथत िन 

पैदतितरमत आधतररत, खधनज, पूिताधतर, 

पयाटन, सूचनत प्रविधध, संचतर प्रविधध तथत 
सूचनत प्रसतरण प्रविधधमत आधतररत उद्योि 

र सेितमूलक उद्योि विचको अन्तर  

जोशखम र संभतिनत: 
● स्ि-मूलयतङ्कन प्रकृयत 
● व्यिसतवयक विचतरको मूलयतङ्कन 

(SWOT) र सम्भतवित व्यिसतयको छनोट 

प्रकृयत 
● जोशखम न्यूनीकरणकत उपतयहरू 

औजतर, उपकरण र सतमग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

औद्योधिक व्यिसतय ऐन, स्िमूलयतङ्कन फतरतम,  व्यिसतवयक विचतर मूलयतङ्कन फतरतम, प्रधतिेदन फतरतम 

 

सरुक्षत सतिधतनी (Safety Precautions): 

  



 

22 
 

Module: उद्यमशीलतत विकतस (Entrepreneurship Development) 

Task: २ व्यिसतय योजनत तयतर िने (Prepare Business Plan) । 

समय (Duration): सैद्धतशन्तक २.० घण्टत + व्यतिहतररक ९.० घण्टत = ११.० घण्टत  
 

कतया चरणहरू (Steps) अशन्तम कतया सम्पतदन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धत प्रतविधधक ज्ञतन 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आिश्यक जतनकतरी धलने। 

2. उद्यमीको बतरेमत संशक्षप्त उललेख िने। 

3. व्यिसतयको ध्येय, उद्देश्य उललेख िने।  

4. बजतरीकरण योजनत बनतउने। 

o बस्त ुित सेित पवहचतन िने। 

o व्यिसतय सञ्चतलन हनुे स्थतन र वितरणको 
मतध्यम धनधतारण िने।  

o लशक्षत ग्रतहक पवहचतन िने।  

o प्रधतस्पधी विश्लषेण िने। 

o बजतर वहस्सत आंकलन िने।  

o उत्पतदन तथत विवक्र लक्ष्य धनधतारण िने।  

o विवक्र तररकत र प्रिद्धनकत उपतयहरू धनधतारण 

िने।  

5. उत्पतदन योजनत तयतर िने।  

o उत्पतदन प्रकृयत र विधध धनधतारण िने।  

o आिश्यक शस्थर सम्पशत्त धनधतारण िने। 

o शस्थर सम्पशत्तमत रतसकट्टी धनधतारण िने। 

6. व्यिसतयको संििनतत्मक र व्यिस्थतपन योजनत 
तयतर िने।  

o व्यिसतयको स्ितधमत्िको संरचनत धनधतारण 

िने।  

o व्यिसतयको आन्तररक व्यिस्थतपन संरचनत 
धनधतारण िने। 

o व्यिसतयको बतरय व्यिस्थतपन श्रोत पवहचतन 

िने।  

o जनशशक्तको आिश्यकतत पवहचतन तथत 
धनधतारण िने। 

o व्यिसतयको शशषाभतर खचाहरू धनधतारण िने।  

o सञ्चतलन योजनत (Operation Plan) तयतर 

िने।  

7. वित्तीय योजनत तयतर िने।  

o कुल आिश्यक पुाँजी धनधतारण िने।  

o पुाँजीको श्रोत व्यिस्थतपन  रणनीधत उललेख 

िने। 

o वित्त जटुतउन ेरणनीधत र ऋण प्रतधप्त प्रकृयत 
धनधतारण िने। 

अबस्थत (Condition): 

● नमनुत व्यिसतय योजनत 
ठदइएको 

धनठदाष्ट कतया (Task):  

व्यिसतय योजनत तयतर िने।   

मतनक (Standard): 

● आफ्नो रूची/विज्ञतत क्षेत्र 

धभत्र पने उद्योि व्यिसतय 

छनौट िररएको। 

● बजतरीकरण योजनत समतिेश 

िररएको। 

● उत्पतदन योजनत समतिेश 

िररएको। 

● व्यिसतयको संििनतत्मक र 

व्यिस्थतपन योजनत समतिेश 

िररएको। 

● वित्तीय योजनत र वित्त 

जटुतउने रणनीधत समतिेश 

िररएको। 

● पतरविन्द ुविश्लषेण िररएको। 

व्यिसतय योजनत:  
● पररचय 

● व्यतिसतवयक योजनतमत 
समतिेश िररनपुने 

वििरणहरू 

● ध्येय, उद्देश्यको पररभतषत, 
र लेखन प्रवक्रयत 

बजतर र बजतरीकरण:  

● अिधतरणत र महत्ि 

● लशक्षत ििाको पररभतषत र 

पवहचतन प्रकृयत 
● प्रधतस्पधी पवहचतन प्रकृयत 
▪ बजतर वहस्सत आंकलन 

प्रकृयत  
▪ उत्पतदन तथत विवक्र लक्ष्य 

धनधतारण प्रकृयत 
▪ बजतर रणनीधत  

उत्पतदन योजनत:  
● अिधतरणत र आिश्यकतत 
● उत्पतदन योजनत धनमताण 

प्रकृयत,  
● शस्थर सम्पशत्तको रतस कट्टी 

प्रकृयत  
संििन र व्यिस्थतपन:  

● अिधतरणत र आिश्यकतत 
● शशषाभतर खचा धनधतारण 

प्रकृयत 
● संििनतत्मक र 

व्यिस्थतपन योजनत धनमताण 

प्रकृयत 
वित्तीय योजनत:  
● अिधतरणत र आिश्यकतत 
● वित्तीय योजनत धनमताण 

प्रकृयत 
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कतया चरणहरू (Steps) अशन्तम कतया सम्पतदन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धत प्रतविधधक ज्ञतन 

(Related Technical 

Knowledge) 

o पतरविन्द ुविश्लषेण िने।  

o उत्पतठदत िस्त ुित सेितको मलुय धनधतारण 

रणनीधत उललेख िने।    

8. प्रधतिेदन तयतर िने। 

9. कतया सम्पतदनको अधभलेख रतख्न।े   

● वित्त जटुतउने रणनीधत र 

ऋण प्रतधप्त प्रकृयत 
● पतरविन्द ुविश्लषेण प्रकृयत 

औजतर, उपकरण र सतमग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

औद्योधिक व्यिसतय ऐन, नमनुत व्यिसतय योजनत  
 

सरुक्षत सतिधतनी (Safety Precautions): 
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मोड्यलु ४ 

आधतरभतू औजतर तथत उपकरणको प्रयोि 
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मोड्यलु ४: आधतरभतू औजतर तथत उपकरणको प्रयोि । 

वििरण (Description): यस मोड्युलमत E-waste Processor को लतधि अत्यतबश्यक हतते औजतर तथत समतन्य रूपमत प्रयोि हनुे 
मेशशनहरूको संचतलन तथत प्रयोि सम्बन्धी ज्ञतन र सीपहरू समतिेश िररएकत छन।्  

मोड्यलु पररणतम (Module Outcome): यस मोड्युल पूरत भएपधछ प्रशशक्षतथीहरूले आधतरभतु हतते औजतर र सतमन्य धबद्यतुीय 
मेशशन तथत उपकरण प्रयोि िना सक्षम हनुेछन।् 

कतयाहरू: 

1. Screw Driver प्रयोि िने।   

2. Combination plier प्रयोि िने।  

3. Wire Striper प्रयोि िने।  

4. Hammer प्रयोि िने।  

5. Wrench प्रयोि िने। 

6. Drill Machine प्रयोि िने। 

7. Soldering Iron प्रयोि िने ।  

8. Cable Knife प्रयोि िने । 

9. Bearing पलुर प्रयोि िने ।  

10. Weighing Machine प्रयोि िने 

11. Baling Machine प्रयोि िने । 

12. Vice प्रयोि िने । 

13. Hand Grinder/ cut-off Machine प्रयोि िने।  

14. Hot air gun प्रयोि िने। 

समय (Duration): सैद्धतशन्तक ३ घण्टत + व्यतिहतररक १५ घण्टत = १८ घण्टत  
 

  



 

26 
 

Module: आधतरभतू औजतर तथत उपकरणको प्रयोि । 

Task: १ Screw Driver प्रयोि िने।   

समय (Duration): सैद्धतशन्तक ०.१ घण्टत + व्यतिहतररक ०.५ घण्टत =०.६ घण्टत  
 

कतया चरणहरू (Steps) अशन्तम कतया सम्पतदन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धत प्रतविधधक ज्ञतन 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आिश्यक जतनकतरी धलने। 

2. कतया स्थल छनौट िने। 

3. आिश्यक व्यशक्तित सरुक्षतकत उपकरणहरू 

प्रयोि िने। 

4. स्कु्रको प्रकतर अनसुतर Screw driver (Flat, 

Phillips, Torx ) छनौट िने।  

5. स्कु्रको हेडहेरी ड्रतइभरको सवह सतइज चयन  िने l 

6. स्कु्र कस्न/खोलन स्कु्रसंि ९००
 हनुे िरी स्कु्र 

ड्रतइभरलतई रतख्न े। 

7. हत्केलतले धबस्ततरै सन्तधुलत बलको प्रयोि िरी 
स्कु्र कस्न clockwise र खोलन anti-clockwise 

ठदशतमत पणुा रुपमत घमुतउने । 

8. प्रयोि भएकत औजतर तथत सतमग्री सफत िरी 
यथतस्थतनमत रतख्न।े 

9. कतया सम्पन्न भएपधछ कतया स्थल सफत िने। 

10. कतया सम्पतदन अधभलेख रतख्न।े   

अबस्थत (Condition): कतयाशतलत 
 

धनठदाष्ट कतया (Task):  

Screw Driver प्रयोि िने।   

 

मतनक (Standard): 

● स्कु्र ड्रतइभरलतइ कस्न/खोलन 

स्कु्रसंि ९००
 हनु ेिरी रतखेको । 

● Screw को head नधबितरी Screw 

खोलेको र कसेको । 

Screw र Screw Driver को 
पररचयः 

o पररभतषत  
o प्रकतर 

o महत्ि 

o प्रयोि धबधध 

औजतर, उपकरण र सतमग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Flat Screw Driver, Phillips Screw Driver, Torx Screw Driver, Screw, Work Piece, Containers, Cleaning cloth / 

brush, PPE 

 

सरुक्षत सतिधतनी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तित सरुक्षत उपकरण अधनितया प्रयोि िने। 

● कतयास्थल सतथै उपकरण औजतर तथत सतमग्रीहरूको सरुक्षत सधुनशित िने। 

● भताँशचएको ित भताँशचन लतिेको टुप्पो भएको स्कु्र ड्रतइभर प्रयोि निने। 
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Module: आधतरभूत औजतर तथत उपकरणको प्रयोि । 

Task: २. Combination plier प्रयोि िने। 

समय (Duration): सैद्धतशन्तक ०.१ घण्टत + व्यतिहतररक ०.५ घण्टत = ०.६ घण्टत  
 

कतया चरणहरू (Steps) अशन्तम कतया सम्पतदन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धत प्रतविधधक ज्ञतन 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आिश्यक जतनकतरी धलने। 

2. कतया स्थल छनौट िने। 

3. आिश्यक व्यशक्तित सरुक्षतकत उपकरणहरू 

प्रयोि िने। 

4. कतम अनसुतर उपयकु्त आकतरको प्लतयर छनौट 

िने। 

5. कशम्बनेशन प्लतयरको कतट्ने (Cutter), समतते्न 

(Grip), मोड्न े(Jaws) भतिलतई शचन्ने। 

6. प्लतयरको दईु ह्यतन्डलको विचमत सहज रूपले 

समतते्न। 

7. कतया यवकन िरीः 
o ततर कतट्नपुने भए कतट्ने भतिमत ततर रतखेर 

ह्यतन्डल जोडले धथचेर कतट्ने। 

o ततर समतत्न ित मोड्नपुने भए दताँतेदतर भतिमत 
ततर रतखेर समतते्न र आिश्यक परे मोड्ने। 

o बोलट, नट ित पततत समतत्न  grip भएको भति 

प्रयोि िने। 

8. उपकरण तथत औजतरहरू सफत िरी धनधताररत 

स्थतनमत भण्डतरण िने। 

9. कतया सम्पन्न भएपधछ कतया स्थल सफत िने। 

10. कतया सम्पतदन अधभलेख रतख्न।े   

अबस्थत (Condition): कतयाशतलत 
 

धनठदाष्ट कतया (Task):  

Combination plier प्रयोि िने।  

 

मतनक (Standard): 

● ततर ित सतमग्री नधबितरी 
कतवटएको/ समतधतएको/ 
मोधडएको। 

Combination plier: 

o पररचय 

o पररभतषत 
o महत्ि 

o प्रयोि धबधध 

 

औजतर, उपकरण र सतमग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Combination plier, wire, nut/bolt, metal sheet, Container, Brush, Cleaning Cloth, PPE. 
 

सरुक्षत सतिधतनी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तित सरुक्षत उपकरण अधनितया प्रयोि िने। 

● कतयास्थल सतथै उपकरण औजतर तथत सतमग्रीहरूको सरुक्षत सधुनशित िने। 

● धतखत तथत धतररलत औजतरहरु प्रयोि िदता सतिधतनी अपनतउने। 
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Module: आधतरभूत औजतर तथत उपकरणको प्रयोि । 

Task: ३. Wire Stripper प्रयोि िने। 

समय (Duration): सैद्धतशन्तक ०.१ घण्टत + व्यतिहतररक ०.५ घण्टत = ०.६ घण्टत  
 

कतया चरणहरू (Steps) अशन्तम कतया सम्पतदन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धत प्रतविधधक ज्ञतन 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आिश्यक जतनकतरी धलने। 

2. कतया स्थल छनौट िने। 

3. आिश्यक व्यशक्तित सरुक्षतकत उपकरणहरू 

प्रयोि िने ित लितउने। 

4. Wire Stripper को कतट्ने (Cutter) , insulation 

stripping  र कतटेर धमलतउने (nose) भतिहरु 

पवहचतन िने। 

5. कतम यवकन िने; 

ततरको insulation धनकतलन: 

o प्रयोि िनुापने ततरको मोटतइ (gauge) 

अनसुतर शस्रपरमत ठदइएको slot सतइज 

छनौट िने। 

o ततरलतई आिश्यक लम्बतइसम्म शस्रपरको 
slot धभत्र रतख्न।े 

o ह्यतन्डललतई मजबतु तररकतले समततेर 

धथच्ने।  

o ह्यतन्डललतई ततनेर ततर घमुतउाँदै बतवहरी 
insulation धनकतलने। 

ततर कतट्न: 

o ततरलतई कतट्न ेभति (cutter) मत रतख्ने 
o ह्यतन्डललतई मजबतु तररकतले समततेर 

धथच्ने।  

6. उपकरण तथत औजतरहरू सफत िरी धनधताररत 

स्थतनमत भण्डतरण िने। 

7. कतया सम्पन्न भएपधछ कतया स्थल सफत िने। 

8. कतया सम्पतदन अधभलेख रतख्न।े   

अबस्थत (Condition): 

● कतयाशतलत 
 

धनठदाष्ट कतया (Task):  

Wire Stripper प्रयोि िने।  

 

मतनक (Standard): 

● धभत्री ततमतको ततर नकतवटएको। 

Wire stripper को : 
o पररचय 

o पररभतषत 
o प्रकतर 

o महत्ि 

o प्रयोि धबधध 

 

औजतर, उपकरण र सतमग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Wire stripper, insulated wire, Container, PPE,  

 

सरुक्षत सतिधतनी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तित सरुक्षत उपकरण अधनितया प्रयोि िने। 

● कतयास्थल सतथै उपकरण औजतर तथत सतमग्रीहरूको सरुक्षत सधुनशित िने। 

● धतखत तथत धतररलत औजतरहरु प्रयोि िदता सतिधतनी अपनतउने। 
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Module: आधतरभतू औजतर तथत उपकरणको प्रयोि । 

Task: ४. Hammer प्रयोि िने। 

समय (Duration): सैद्धतशन्तक ०.१ घण्टत + व्यतिहतररक ०.५ घण्टत = ०.६ घण्टत  
 

कतया चरणहरू (Steps) अशन्तम कतया सम्पतदन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धत प्रतविधधक ज्ञतन 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आिश्यक जतनकतरी धलने। 

2. कतया स्थल छनौट िने। 

3. आिश्यक व्यशक्तित सरुक्षतकत उपकरणहरू 

लितउने। 

4. कतम अनसुतर (वकलत िोक्ट्ने, वकलत धनकतलने, भति 

तोड्न)े ह्यतम्मर छनौंट िने।  

5. ह्यतम्मरलतई बधलयो संि छेऊमत समतते्न। 

6. वकलत िोक्ट्ने पने, धनकतलन ुपने यवकन िरीः 
• कीलत िोक्ट्दत: वकलतलतई धसधत रतखी 

हथौडत/ह्यतम्मरलतई तलमतधथ धनयशन्त्रत 

िधतमत चलतउने। 

• वकलत धनकतलदत: Hammer को claw भति 

वकलतमत रतखी ह्यतन्डल धभत्रधतर ततनेर 

धनकतलने। 

7. कतया सम्पन्न भएपधछ कतया स्थल सफत िने। 

8. उपकरण तथत औजतरहरू सफत िरी धनधताररत 

स्थतनमत भण्डतरण िने। 

9. कतया सम्पतदन अधभलेख रतख्न।े   

अबस्थत (Condition): कतयाशतलत 
 

धनठदाष्ट कतया (Task):  Hammer प्रयोि 

िने।  

 

मतनक (Standard): 

● वकलत ित पततत सही ितउाँमत 
िोवकएको। 

● सतह नविग्रकेो ित नचकेको । 

 

Hammer कोः 
o पररचय 

o प्रकतर 

o महत्ि 

o प्रयोि धबधध 

 

औजतर, उपकरण र सतमग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Claw hammer, Ball pin hammer, Nail, bolts, wooden board, metal sheet 

 

सरुक्षत सतिधतनी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तित सरुक्षत उपकरण अधनितया प्रयोि िने। 

● कतयास्थल सतथै उपकरण औजतर तथत सतमग्रीहरूको सरुक्षत सधुनशित िने। 

● धतखत तथत धतररलत औजतरहरु प्रयोि िदता सतिधतनी अपनतउने। 

● ह्यतमर प्रयोि िदता ह्यतन्डल मजबतु छ वक छैन सधुनशित िने। 
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Module: आधतरभतू औजतर तथत उपकरणको प्रयोि । 

Task: ५. Wrench प्रयोि िने। 

समय (Duration): सैद्धतशन्तक ०.१ घण्टत + व्यतिहतररक ०.५ घण्टत = ०.६ घण्टत  
 

कतया चरणहरू (Steps) अशन्तम कतया सम्पतदन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धत प्रतविधधक ज्ञतन 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आिश्यक जतनकतरी धलने। 

2. कतया स्थल छनौट िने। 

3. आिश्यक व्यशक्तित सरुक्षतकत उपकरणहरू 

लितउने। 

4. कतम अनसुतर सही प्रकतर र आकतरको Wrench 

(Fixed, Adjustable, Socket) छतन्ने। 

5. रेन्चको mouth नट ित बोलटमत धमलतएर ठिकसाँि 

वफट िने। 

6. ह्यतन्डल मजबतु समततेरः 
• घडीको ठदशतमत घमुतइ नट/बोलट कस्ने।  

• घडी विपरीत ठदशतमत घमुतइ नट/बोलट 

खोलने। 

7. कतया सम्पन्न भएपधछ कतया स्थल सफत िने। 

8. उपकरण तथत औजतरहरू सफत िरी धनधताररत 

स्थतनमत भण्डतरण िने। 

9. कतया सम्पतदन अधभलेख रतख्न।े   

अबस्थत (Condition): कतयाशतलत 
 

धनठदाष्ट कतया (Task):  Wrench प्रयोि 

िने।  

 

मतनक (Standard): 

● कधसएको नट/बोलट मजबतु र 

शस्थर भएको। 

● खोधलएको नट/बोलट smooth र 

कुनै क्षधत नभएको। 

Wrench कोः 
o पररचय 

o प्रकतर 

o महत्ि 

o प्रयोि धबधध 

 

 

औजतर, उपकरण र सतमग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Fixed wrench, Adjustable wrench, socket wrench, nut, bolt, screws 

 

सरुक्षत सतिधतनी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तित सरुक्षत उपकरण अधनितया प्रयोि िने। 

● सतइज धमलदो मतत्रतमत रेन्च प्रयोि िने। 

● Adjustable Wrench प्रयोि िदता नट अनसुतर सतइज धमलतएर मतत्र प्रयोि िने। 

● अधधक बल नलितई सतिधतनीपूिाक प्रयोि िने।  
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Module: आधतरभतू औजतर तथत उपकरणको प्रयोि  

Task: ६. Drill Machine प्रयोि िने। 

समय (Duration): सैद्धतशन्तक ०.१ घण्टत + व्यतिहतररक ०.५ घण्टत = ०.६ घण्टत  
 

कतया चरणहरू (Steps) अशन्तम कतया सम्पतदन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धत प्रतविधधक ज्ञतन 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आिश्यक जतनकतरी धलने। 

2. कतया स्थल छनौट िने। 

3. आिश्यक व्यशक्तित सरुक्षतकत उपकरणहरू 

लितउने। 

4. प्रयोि िनुापने धड्रल धबट (कति, फलतम, ित 
कंवक्रटकत लतधि) छनौट िरेर मेधसनमत रतम्ररी 
वफट िने। 

5. धड्रल िनुापने स्थतनमत शचनो लितउने। 

6. धड्रल मेधसनको प्लि जोड्ने ित ब्यतरी चतजा भएको 
छ वक छैन जताँच िने। 

7. मेधसनलतई बधलयो तर सहज रूपमत दिैु हततले 

समतते्न। 

8. धड्रल धबटलतई शचनो लितएको स्थतनमत धसधत 
रतख्न।े 

9. वरिर बटन धबस्ततरै धथचेर मेधसन सरुु िने र 

आिश्यक अनसुतर िधत बढतउने। 

10. धड्रल िदता मेधसनलतई जोडले नधथची हलकत दबतब 

ठदने। 

11. आिश्यक िवहरतइ पिेुपधछ वरिर छोडी 
मेधसनलतई धनकतलने। 

12. धड्रल सकेपधछ मेधसन बन्द िरेर प्लि धनकतलने ित 
ब्यतरी खोलने। 

13. कतया सम्पन्न भएपधछ कतया स्थल सफत िने। 

14. उपकरण तथत औजतरहरू सफत िरी धनधताररत 

स्थतनमत भण्डतरण िने। 

15. कतया सम्पतदन अधभलेख रतख्न।े   

अबस्थत (Condition): कतयाशतलत 
 

धनठदाष्ट कतया (Task): Drill Machine 

प्रयोि िने।  

 

मतनक (Standard): 

● धड्रल िरेको ितउाँ सही नतप र सफत 
edges भएको। 

● सतह नचकेको ित बढी 
नकतवटएको । 

Drill machine 

o पररचय 

o प्रकतर 

o महत्ि 

o Drill bit selection 

o RPM selection 

o प्रयोि धबधध 

 

औजतर, उपकरण र सतमग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Electric drill, hand drill, drill bit set, power supply, Wood board, metal sheet, plastic sheet, concrete surface 

 

सरुक्षत सतिधतनी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तित सरुक्षत उपकरण अधनितया प्रयोि िने। 

● Drill प्रयोि िदता सतह शस्थर रतखेर मतत्र कतम िने।   
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Module: आधतरभतू औजतर तथत उपकरणको प्रयोि 

Task: ७. Soldering Iron प्रयोि िने । 

समय (Duration): सैद्धतशन्तक ०.४ घण्टत + व्यतिहतररक २.० घण्टत = २.४ घण्टत  
 

कतया चरणहरू (Steps) अशन्तम कतया सम्पतदन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धत प्रतविधधक ज्ञतन 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आिश्यक जतनकतरी धलने। 

2. कतया स्थल छनौट िने। 

3. आिश्यक व्यशक्तित सरुक्षतकत उपकरणहरू 

लितउने। 

4. सोलडररङ आइरन सफत छ वक छैन भनेर जताँच 

िने। 

5. प्लिलतई धबजलुीसप्पतइमत जोडेर आइरनलतइ 

stand मत रतशख तततउन।े 

6. वटप (iron tip) ततधतसकेपधछ नमाल वटन (solder 

wire) छुितएर सतहमत हलकत लेयर बनतउन े

(वटधनङ िने)। 

7. जोड्नपुने ततर ित कम्पोनेन्टमत फ्लक्ट्स (flux) 
रतखी बोडामत सही ितउाँमत रतख्न।े 

8. आइरनको वटपलतई ततर/प्यतडमत केही सेकेन्ड 

रतखी तततउने। 

9. ततधतसकेपधछ solder wire हलकत छुितएर 

पितलेर ततरमत खसतलने। 

10. Solder जमेसाँिै आइरन हटतएर केवह धछन शचसो 
हनु ठदने। 

11. जोधडएको भति मजबतु र चशम्कलो छ वक छैन 

जताँच िने। 

12. कतम सकेपधछ आइरन बन्द िरी वटप सफत िने। 

13. कतया सम्पन्न भएपधछ कतया स्थल सफत िने। 

14. उपकरण तथत औजतरहरू सफत िरी धनधताररत 

स्थतनमत भण्डतरण िने। 

15. कतया सम्पतदन अधभलेख रतख्न।े   

अबस्थत (Condition):  

● कतयाशतलत 
 

धनठदाष्ट कतया (Task): Soldering Iron 

प्रयोि िने ।  

 

मतनक (Standard): 

● कम्पोनेन्ट बोडामत मजबतु र 

चशम्कलो जधडत भएको। 

● Excess solder नभएको। 

● वटप/board damage नभएको। 

● Cold solder joints नभएको। 

 

● Soldering iron कोः 
o पररचय 

o प्रकतर 

o महत्ि 

o प्रयोि धबधध 

● Flux को महत्ि 

● Cold solder joints हनु 

रोक्ट्ने तररकत 
 

औजतर, उपकरण र सतमग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Soldering iron, solder stand, sponge, electronic components, PCB, solder wire, flux 

 

सरुक्षत सतिधतनी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तित सरुक्षत उपकरण अधनितया प्रयोि िने। 

● कतयास्थल सतथै उपकरण औजतर तथत सतमग्रीहरूको सरुक्षत सधुनशित िने। 

● प्रयोि नभएको बेलत तततो आइरनको वटप नछुने ।
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Module: आधतरभतू औजतर तथत उपकरणको प्रयोि 

Task:८. Cable Knife प्रयोि िने । 

समय (Duration): सैद्धतशन्तक ०.४ घण्टत + व्यतिहतररक २.० घण्टत = २.४ घण्टत  
 

कतया चरणहरू (Steps) अशन्तम कतया सम्पतदन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धत प्रतविधधक ज्ञतन 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आिश्यक जतनकतरी धलने। 

2. कतया स्थल छनौट िने। 

3. आिश्यक व्यशक्तित सरुक्षतकत उपकरणहरू 

लितउने। 

4. प्रयोि िनुाअशघ केबलमत धबजलुी सप्लतइ नभएको 
यवकन िने। 

5. आिश्यक लम्बतइमत कतट्नपुने स्थतन शचनो 
लितउने। 

6. केबललतई मजबतु समततेर कतट्ने सतहमत रतख्न।े 

7. केबल नशजकै हलकत दबतब ठदाँदै चक्कु घमुतएर 

बतवहरी आिरण (sheath) मत शचरत ठदने। 

8. कतवटएको sheath लतई हतत ित प्लतयरको 
सहयोिले धछलेर हटतउने। 

9. धभत्रको इन्सलेुशन ित ततरमत क्षधत पिेुको छ वक 

छैन भनेर जताँच िने। 

10. कतया सम्पन्न भएपधछ कतया स्थल सफत िने। 

11. उपकरण तथत औजतरहरू सफत िरी धनधताररत 

स्थतनमत भण्डतरण िने। 

12. कतया सम्पतदन अधभलेख रतख्न।े   

अबस्थत (Condition):  

● कतयाशतलत 
 

धनठदाष्ट कतया (Task): Cable knife 

प्रयोि िने । 

 

मतनक (Standard): 

● धभत्री conductor intact भएको। 

Cable Knife कोः 
o पररचय 

o प्रकतर 

o महत्ि 

o प्रयोि धबधध 

 

औजतर, उपकरण र सतमग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Cable knife, Electrical cable, insulation sleeve 

 

सरुक्षत सतिधतनी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तित सरुक्षत उपकरण अधनितया प्रयोि िने। 

● ततर कतट्दत आफूधतर ततन्ने िरी चक्कु प्रयोि निने। 
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Module: आधतरभतू औजतर तथत उपकरणको प्रयोि 

Task: ९. Bearing पलुर प्रयोि िने । 

समय (Duration): सैद्धतशन्तक ०.१ घण्टत + व्यतिहतररक ०.५ घण्टत = ०.६ घण्टत  
 

कतया चरणहरू (Steps) अशन्तम कतया सम्पतदन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धत प्रतविधधक ज्ञतन 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आिश्यक जतनकतरी धलने। 

2. कतया स्थल छनौट िने। 

3. आिश्यक व्यशक्तित सरुक्षतकत उपकरणहरू 

लितउने। 

4. Bearing Puller को भति (claws, central 

screw, handle) शचन्ने। 

5. Puller को claws लतई बेयररङको िररपरर सही र 

सरुशक्षत रूपमत रतख्न।े 

6. Puller को central screw लतई बेयररङको shaft 

साँि सतितधनीपिुाक धमलतएर रतख्ने। 

7. ह्यतन्डल ित रेन्च प्रयोि िरेर central screw 

धबस्ततरै clockwise घमुतएर बेयररङ हटतउने। 

8. बेयररङ पूणा रूपमत हटेपधछ Puller 

सतिधतनीपूिाक हटतउने। 

9. कतया सम्पन्न भएपधछ कतया स्थल सफत िने। 

10. उपकरण तथत औजतरहरू सफत िरी धनधताररत 

स्थतनमत भण्डतरण िने। 

11. कतया सम्पतदन अधभलेख रतख्न।े   

अबस्थत (Condition):  

● कतयाशतलत 
 

धनठदाष्ट कतया (Task): Bearing पलुर 

प्रयोि िने । 

 

मतनक (Standard): 

● Bearing shaft बतट damage धबनत 
हटतइएको। 

● Shaft र bearing surface 

scratches/marks नभएको। 

Bearing पलुरकोः 
o पररचय 

o प्रकतर 

o महत्ि 

o प्रयोि धबधध 

 

औजतर, उपकरण र सतमग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Bearing puller (2 jaw or 3 jaw), wrench handle, bearings, shaft 

 

सरुक्षत सतिधतनी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तित सरुक्षत उपकरण अधनितया प्रयोि िने। 

● बेयररङ धनकतलदत समतन बल प्रयोि िरेर कतम िने। 

● कतम िदता हतत ित शरीरको कुन ैभति बेयररङ र पलुर (Puller) को बीचमत नरतख्न।े   
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Module: आधतरभतू औजतर तथत उपकरणको प्रयोि 

Task: १०. Weighing Machine प्रयोि िने । 

समय (Duration): सैद्धतशन्तक ०.३ घण्टत + व्यतिहतररक ३.० घण्टत = ३.३ घण्टत  
 

कतया चरणहरू (Steps) अशन्तम कतया सम्पतदन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धत प्रतविधधक ज्ञतन 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आिश्यक जतनकतरी धलने। 

2. कतया स्थल छनौट िने। 

3. आिश्यक व्यशक्तित सरुक्षतकत उपकरणहरू 

प्रयोि लितउने। 

4. मेधसनलतई समथर र शस्थर सतहमत रतख्न।े 

5. मेधसनको पतिर अन िने ित धडशजटल मेधसन भए 

“ON” बटन धथच्ने। 

6. स्केललतई शून्य (zero) मत सेट िने। 

7. तौल िनुापने िस्तलुतई सतिधतनीपूिाक प्लेटमत 
रतख्न।े 

8. धडशजटल मेधसनमत नतप देखेपधछ ित एनतलिमत 
pointer शस्थर भएपधछ ररधडङ्ग धलने। 

9. तौल पढेपधछ िस्त ुहटतउने। 

10. कतया सम्पन्न भएपधछ कतया स्थल सफत िने। 

11. उपकरण तथत औजतरहरू सफत िरी धनधताररत 

स्थतनमत भण्डतरण िने। 

12. कतया सम्पतदन अधभलेख रतख्न।े   

अबस्थत (Condition):  

● कतयाशतलत 
 

धनठदाष्ट कतया (Task): Weighing 

Machine प्रयोि िने । 

 

मतनक (Standard): 

● प्लेट शस्थर रतखेको। 

● Scale zero िरेको। 

● सही reading पढेको। 

Weighing Machine 

o पररचय 

o प्रकतर 

o महत्ि 

o प्रयोि धबधध 

 

औजतर, उपकरण र सतमग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

जोख्न ेतरतज,ु नतप धलन ुपने िस्त।ु 

 

सरुक्षत सतिधतनी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तित सरुक्षत उपकरण अधनितया प्रयोि िने। 

● तौल मेधसनको क्षमततभन्दत बढी सतमतन रतखेर नतोलने। 
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Module: आधतरभतू औजतर तथत उपकरणको प्रयोि 

Task: ११. Baling Machine प्रयोि िने । 

समय (Duration): सैद्धतशन्तक ०.१ घण्टत + व्यतिहतररक ०.५ घण्टत = ०.६ घण्टत  
 

कतया चरणहरू (Steps) अशन्तम कतया सम्पतदन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धत प्रतविधधक ज्ञतन 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आिश्यक जतनकतरी धलने। 

2. कतया स्थल छनौट िने। 

3. आिश्यक व्यशक्तित सरुक्षतकत उपकरणहरू 

प्रयोि लितउने। 

4. मेधसनलतई समथर र सरुशक्षत सतहमत रतख्न।े 

5. मेधसनको पतिर अन िने ित ह्यतन्डल/म्यतनअुल 

धसस्टम तयतर िने। 

6. बतध्न ुिनुापने सतमग्री (कतिज, प्लतशस्टक, 

कतडाबोडा आठद) सतिधतनीपूिाक मेधसनको 
च्यतम्बरमत रतख्न।े 

7. सतमग्रीलतई धसधत र व्यिशस्थत रतखेर प्रसे िने। 

8. ह्यतन्डल/पतिर धसस्टम चलतएर सतमग्रीलतई कडत 
प्रसे (compress) िने। 

9. प्रसे भएको सतमग्रीलतई स्रयतप ित ततरले बताँध्ने। 

10. बताँधधसकेपधछ सरुशक्षत स्थतनमत रतख्न।े 

11. प्रयोि सकेपधछ मेधसन बन्द िने। 

12. कतया सम्पन्न भएपधछ कतया स्थल सफत िने। 

13. उपकरण तथत औजतरहरू सफत िरी धनधताररत 

स्थतनमत भण्डतरण िने। 

14. कतया सम्पतदन अधभलेख रतख्न।े   

अबस्थत (Condition): कतयाशतलत 
 

धनठदाष्ट कतया (Task): Baling Machine 

प्रयोि िने । 

 

मतनक (Standard): 

● Compressed bale tight र 

uniform भएको। 

● स्रयतप ित binding सरुशक्षत 

तररकतले िरेको। 

 

Baling Machine कोः 
o पररचय 

o प्रकतर 

o महत्ि 

o प्रयोि धबधध 

 

औजतर, उपकरण र सतमग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Baling machine, strapping tool, material for compression, straps or wire 

 

सरुक्षत सतिधतनी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तित सरुक्षत उपकरण अधनितया प्रयोि िने। 

● बेधलङ मेधसन प्रयोि िदता हतत ित कपडत, चलने भतिमत नपरु् यतउने।   
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Module: आधतरभतू औजतर तथत उपकरणको प्रयोि 

Task: १२. Vice प्रयोि िने । 

समय (Duration): सैद्धतशन्तक ०.४ घण्टत + व्यतिहतररक २.० घण्टत = २.४ घण्टत  
 

कतया चरणहरू (Steps) अशन्तम कतया सम्पतदन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धत प्रतविधधक ज्ञतन 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आिश्यक जतनकतरी धलने। 

2. कतया स्थल छनौट िने। 

3. आिश्यक व्यशक्तित सरुक्षतकत उपकरणहरू 

प्रयोि लितउने। 

4. Vice लतई मजबतु सतहमत बधलयो रूपमत जडतन 

िने। 

5. कतम िने िस्त ुसतिधतनीपूिाक Vice को jaws 

बीच रतख्न।े 

6. Handle clockwise घमुतएर jaws धबस्ततरै बन्द 

िने। 

7. िस्त ुशस्थर छ वक छैन जताँच िने। 

8. चरणहरू क्रमशः ६ र ७ दोहयताउदै ह्यतन्डल 

पणुारूपमत घमुतउने। 

9. कतम सकेपधछ handle anticlockwise घमुतएर 

jaw खलुत िने। 

10. कतया सम्पन्न भएपधछ कतया स्थल सफत िने। 

11. उपकरण तथत औजतरहरू सफत िरी धनधताररत 

स्थतनमत भण्डतरण िने। 

12. कतया सम्पतदन अधभलेख रतख्न।े   

अबस्थत (Condition):  

● कतयाशतलत 
 

धनठदाष्ट कतया (Task): Vice प्रयोि िने 

।  

 

मतनक (Standard): 

● िस्त ुमजबतु पकडमत भएको। 

● Surface यत part damage 

नभएको। 

● कतम िदता िस्त ुनशचप्लेको। 

Vice: 

o पररचय 

o प्रकतर 

o महत्ि 

o प्रयोि धबधध 

 

औजतर, उपकरण र सतमग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Bench vice, clamp, workpieces to clamp 

 

सरुक्षत सतिधतनी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तित सरुक्षत उपकरण अधनितया प्रयोि िने। 
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Module: आधतरभतू औजतर तथत उपकरणको प्रयोि 

Task: १३. Hand Grinder/ cut-off Machine प्रयोि िने। 

समय (Duration): सैद्धतशन्तक ०.४ घण्टत + व्यतिहतररक ०.५ घण्टत = ०.९ घण्टत  
 

कतया चरणहरू (Steps) अशन्तम कतया सम्पतदन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धत प्रतविधधक ज्ञतन 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आिश्यक जतनकतरी धलने। 

2. कतया स्थल छनौट िने। 

3. आिश्यक व्यशक्तित सरुक्षतकत उपकरणहरू 

प्रयोि लितउने। 

4. मेधसनलतई समथर र शस्थर सतहमत रतख्न।े 

5. धडस्क (grinding/cutting wheel) सही प्रकतरको 
र मजबतु रूपमत वफट भएको छ वक छैन जताँच 

िने। 

6. मेधसनको पतिर अन िरी दिैु हततले शस्थर रूपमत 
समतते्न। 

7. कतट्न ेित ग्रतइन्ड िनुापने सतहमत धडस्कलतई 

हलकत दबतब ठदाँदै रतख्न।े 

8. आिश्यक अनसुतर िधत र ठदशत धनयन्त्रण िने, 

अत्यधधक दबतब नठदने। 

9. कतम सकेपधछ मेधसन बन्द िने र प्लि धनकतलने। 

10. कतया सम्पन्न भएपधछ कतया स्थल सफत िने। 

11. उपकरण तथत औजतरहरू सफत िरी धनधताररत 

स्थतनमत भण्डतरण िने। 

12. कतया सम्पतदन अधभलेख रतख्न।े   

अबस्थत (Condition): कतयाशतलत 
 

धनठदाष्ट कतया (Task): Hand Grinder/ 

cut-off Machine प्रयोि िने।  

 

मतनक (Standard): 

● कतवटएको ित ग्रतइन्ड िररएको 
surface smooth र clean भएको। 

● Overcut, burns ित scratches 

नभएको। 

Hand Grinder/ cut-off 

machine: 

o पररचय 

o प्रकतर 

o महत्ि 

o प्रयोि धबधध 

 

औजतर, उपकरण र सतमग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Hand grinder, Angle grinder, cutting disc, Grinding disc, metal sheet, rods, pipes 

 

सरुक्षत सतिधतनी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तित सरुक्षत उपकरण अधनितया प्रयोि िने। 

● कतयास्थल सतथै उपकरण औजतर तथत सतमग्रीहरूको सरुक्षत सधुनशित िने। 

● धतखत तथत धतररलत औजतरहरु प्रयोि िदता सितधतनी अपनतउने। 
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Module: आधतरभतू औजतर तथत उपकरणको प्रयोि 

Task: १४. Hot air gun प्रयोि िने। 

समय (Duration): सैद्धतशन्तक ०.४ घण्टत + व्यतिहतररक २.० घण्टत = २.४ घण्टत  
 

कतया चरणहरू (Steps) अशन्तम कतया सम्पतदन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धत प्रतविधधक ज्ञतन 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आिश्यक जतनकतरी धलने। 

2. कतया स्थल छनौट िने। 

3. आिश्यक व्यशक्तित सरुक्षतकत उपकरणहरू 

प्रयोि लितउने। 

4. पतिर अन िरी आिश्यक ततपक्रम र हतितको िधत 

(temperature & airflow) सेट िने। 

5. िस्तबुतट केही दूरीमत Hot Air Gun को nozzle 

रतख्न।े 

6. हटतउनपुने कम्पोनेन्टको िररपरर तततो हतित 
समतन रूपमत चलतउने। 

7. सोलडर पशग्लसकेपधछ कम्पोनेन्टलतई हलकत 
ततन्दै बोडाबतट धनकतलने। 

8. प्रयोि सकेपधछ Hot Air Gun बन्द िरेर बोडा र 

कम्पोनेन्ट शचसो हनु ठदने। 

9. कतया सम्पन्न भएपधछ कतया स्थल सफत िने। 

10. उपकरण तथत औजतरहरू सफत िरी धनधताररत 

स्थतनमत भण्डतरण िने। 

11. कतया सम्पतदन अधभलेख रतख्न।े   

अबस्थत (Condition): कतयाशतलत 
 

धनठदाष्ट कतया (Task): Hot air gun 

प्रयोि िने।  

 

मतनक (Standard): 

● Component नधबितरर 

धनकतधलएको। 

● Board pads intact रहेको। 

● Hot air gun कोः 
o पररचय 

o प्रकतर 

o महत्ि 

o प्रयोि धबधध 

● सोलडर Wick/सोलडर 

पम्प ितरे जतनकतरी 
 

औजतर, उपकरण र सतमग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Hot air gun, PCB holder, SMD components, PCB, Flux, tweezer, solder pump, solder wick 

 

सरुक्षत सतिधतनी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तित सरुक्षत उपकरण अधनितया प्रयोि िने। 

● प्रयोिपधछ hot air gun को metal भति तततो हनु्छ, त्यसलतई तरुुन्तै नछुने। 

● कतयास्थलमत inflammable सतमग्री नरतख्न ेर रतम्रो ventilation/ fume extraction प्रयोि िने। 

● Burn हनु नठदन Temperatures र airflow अत्यधधक नबढतउने। 
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मोड्यलु ५ 

आधतरभतू विद्यतुीय कतया 
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मोड्यलु : आधतरभतू विद्यधुतय कतया 
वििरण (Description): यस मोड्युलमत  E-waste processor ले संकधलत फोहर पररक्षण िनुा पने र पररक्षणकोक्रममत जतन्नु पने 

आधतरभतु धबद्यतुीय पतरतधमटरको मतपन र सो संि सम्बशन्धत सतमतन्य धबद्यतुीय पररपथ तयतर िने र संकलन केन्िमत हनु ेसतमतन्य 

धबद्यतुीय समस्यत संि सम्बशन्धत ज्ञतन र सीपहरू समतिेश िररएकत छन।्  

मोड्यलु पररणतम (Module Outcome): यस मोड्युल पूरत भएपधछ प्रशशक्षतथीहरू Voltage मतपन िना,Current मतपन िना, 
Resistance मतपन िना, पररपथको Continuity परीक्षण िने,ततर/केबल अबस्थत जतच िना, स्िीच, एम.सी.बी. तथत फ्यूज फेना, 
पतिर सकेट फेना, र सतधतरण विद्यतुीय पररपथको ितयररङ्ग िना सक्षम हनुेछन।् 

कतयाहरू: 

1. Voltage मतपन िने । 

2. Current मतपन िने। 

3. Resistance मतपन िने । 

4. पररपथको Continuity परीक्षण िने । 

5. ततर/केबल अबस्थत जतच िने।  

6. स्िीच, एम.धस.धब. तथत फ्यूज फेने। 

7. पतिर सकेट फेने। 

8. सतधतरण विद्यतुीय पररपथको ितयररङ्ग िने। 

समय (Duration): सैद्धतशन्तक ७ घण्टत + व्यतिहतररक १८ घण्टत = २५ घण्टत  
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Module: आधतरभतू विद्यतुीय कतया 
Task: १. Voltage मतपन िने । 

समय (Duration): सैद्धतशन्तक ०.५ घण्टत + व्यतिहतररक २.० घण्टत = २.४ घण्टत  
 

कतया चरणहरू (Steps) अशन्तम कतया सम्पतदन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धत प्रतविधधक ज्ञतन 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. व्यशक्तित सरुक्षत उपकरणको प्रयोि िने । 

2. सम्बशन्धत विद्यतुीय पररपथ अध्ययन िने। 

3. आिश्यकतत अनसुतर औजतर तथत उपकरण र 

सतमग्रीहरू संकलन िने। 

4. Multimeter को प्रोब्स (probes) सवह अिस्थतमत 
छ वक छैन सधुनशित िरी Multimeter लतई ON 

िने। 

5. मतपन िनुा पने AC voltage ित DC voltage 

यवकन िने। 

6. AC Voltage/DC Voltage अनसुतर ACV (~V) 

ित DCV (–V) मत डतयललतई धमलतउन।े 

7. आिश्यक रेन्ज अनसुतर डतयलको स्थतन/धबन्द ु

(Position) धमलतउन।े 

8. कतलो प्रोबलतई पररपथको negative ित neutral 

मत जोड्न।े 

9. रततो प्रोबलतई positive ित phase मत जोड्न।े 

10. Screen मत देशखएको voltage को मतन यवकन 

िने। 

11. कतया सम्पन्न भएपधछ कतया स्थल सफत िने। 

12. उपकरण तथत औजतरहरू सफत िरी धनधताररत 

स्थतनमत भण्डतरण िने। 

13. कतया सम्पतदन अधभलेख रतख्न।े   

अबस्थत (Condition):  

● कतयाशतलत 
● भिन तथत उद्योि  

 

धनठदाष्ट कतया (Task): Multimeter 

प्रयोि िने । 

 

मतनक (Standard): 

● AC ित DC Voltage पवहचतन 

िरेको। 

● Probes सवह Negative/Neutral 

ित Phase/Positive phase मत 
जडतन िरेको । 

● Range पररितान िरेर मतत्र 

भोलटेज मतपन िरेको। 

● उपकरण सफत िरी सरुशक्षत 

स्थतनमत रतशखएको। 

● Voltage: 

o पररभतषत 
o कतया 
o वकधसम 

● Multimeter Device 

को सतमन्य पररचयः 
o मखु्य भति 

o प्रकतर 

o प्रयोि (voltage, 

current, resistant) 

● Voltage मतपन िने 

तररकत/विधध 

● सरुक्षत/सतिधतनीमत 
ध्यतन ठदन ुपने पक्षहरू 

औजतर, उपकरण र सतमग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Multimeter Set, विद्यतुीय पररपथ, ततर/केिल, phase taster 

 

सरुक्षत सतिधतनी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तित सरुक्षत उपकरण अधनितया प्रयोि िने।  

● Multimeter को सवह प्रोब्समत मतत्र पररपथको phase जडतन िने । 

● Multimeter को डतयल सवह range ित mode मत रतख्न।े  
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Module: आधतरभतू विद्यतुीय  कतया 
Task: २. Current मतपन िने। 

समय (Duration): सैद्धतशन्तक ०.५ घण्टत + व्यतिहतररक ४.० घण्टत =४.५ घण्टत  
 

कतया चरणहरू (Steps) अशन्तम कतया सम्पतदन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धत प्रतविधधक ज्ञतन 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. व्यशक्तित सरुक्षत उपकरणको प्रयोि िने । 

2. सम्बशन्धत विद्यतुीय पररपथ अध्ययन िने । 

3. आिश्यकतत अनसुतर औजतर तथत उपकरण र 

सतमग्रीहरू संकलन िने । 

4. Clamp-on Meter को प्रोब्स (probes) सवह 

अिस्थतमत छ वक छैन सधुनशित िरी Clamp-on 

Meter लतई ON िने । 

5. कतलो प्रोबलतई multimeter को Com मत जडतन 

िने । 

6. रततो प्रोबलतई Clamp-on Meter को mA ित 
Amp. लेशखएको ितउाँमत जडतन िने । 

7.  मतपन िनुा पने AC current ित DC current यवकन 

िने । 

8. AC current/DC current मतपनकत लतधि क्रमशः 
ACA (~A) ित DCA (-A) भएको ितउाँमत 
डतयललतई (Selector switch) रतख्न े। 

9. आिश्यक करेन्ट (current) को रेन्ज अनसुतर 

डतयलको स्थतन (position) धमलतउने । 

10. कतलो प्रोबलतई पररपथको negative ित neutral मत 
जोड्न े। 

11. रततो प्रोबलतई positive ित phase मत जोड्न े। 

12. यदी Clamp-on Meter ले AC Current मतपन 

िदता केिल एक ततर मतत्र Clamp धभत्र रतख्न।े 

13. Screen मत देशखएको current को मतन यवकन 

िने। 

14. कतया सम्पन्न भएपधछ कतया स्थल सफत िने। 

15. उपकरण तथत औजतरहरू सफत िरी धनधताररत 

स्थतनमत भण्डतरण िने। 

16. कतया सम्पतदन अधभलेख रतख्न।े   

अबस्थत (Condition): 

● कतयाशतलत 
 

धनठदाष्ट कतया (Task):  

Current मतपन िने।  

 

मतनक (Standard): 

● Multimeter Meter कत Probes 

पोजेवटभ तथत नेिेवटभ टधमानलमत 
धमलतएर जडतन िरेको। 

● Clamp-on Meter ले AC 

Current मतपन िदता केिल एक 

ततर मतत्र Clamp धभत्र रतशखएको। 

● Reading प्रस्ट बशुझने िरी वटपोट 

िरेको । 

● उपकरण सफत िरी सरुशक्षत 

स्थतनमत रतशखएको। 

● Current: 

o पररभतषत 
o कतया 
o वकधसम 

● Multimeter र Clamp-

on Meter 

o पररचय 

o मखु्य भति 

o प्रकतर 

o प्रयोि  

● Current मतपन िने 

तररकत/विधध 

● सरुक्षत/सतिधतनीमत 
ध्यतन ठदन ुपने पक्षहरू 

औजतर, उपकरण र सतमग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Multimeter, Clamp-on meter, विद्यतुीय पररपथ, ततर/केिल, phase taster 
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सरुक्षत सतिधतनी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तित सरुक्षत उपकरण अधनितया प्रयोि िने।  

● Clamp-on meter को डतयलको सवह अिस्थतलतई सधुनशित िने। 
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Module: आधतरभतू विद्यतुीय  कतया 
Task: ३. Resistance मतपन िने । 

समय (Duration): सैद्धतशन्तक ०.५ घण्टत + व्यतिहतररक ४.० घण्टत = ४.५ घण्टत  
 

कतया चरणहरू (Steps) अशन्तम कतया सम्पतदन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धत प्रतविधधक ज्ञतन 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. व्यशक्तित सरुक्षत उपकरणको प्रयोि िने । 

2. सम्बशन्धत Resister पवहचतन िने । 

3. आिश्यकतत अनसुतर औजतर तथत उपकरण र 

सतमग्रीहरू संकलन िने। 

4. Multimeter ON िने । 

5. कतलो प्रोबलतई multimeter को Com मत जडतन 

िने । 

6. रततो प्रोबलतई R ित V-R लेशखएको ितउाँमत जडतन 

िने । 

7. आिश्यक Resistance को रेन्ज छनोट िरी 
डतयलको स्थतन (position) धमलतउने । 

8. प्रोबको दबैु छेउलतई Resistor कत दईु Terminal 

मत जोड्न े। 

9. Screen मत देशखएको Resistance को मतन यवकन 

िने । 

10. कतया सम्पन्न भएपधछ कतया स्थल सफत िने। 

11. उपकरण तथत औजतरहरू सफत िरी धनधताररत 

स्थतनमत भण्डतरण िने। 

12. कतया सम्पतदन अधभलेख रतख्न।े   

अबस्थत (Condition): कतयाशतलत 
 

धनठदाष्ट कतया (Task):  

Resistance मतपन िने । 

  

मतनक (Standard): 

● प्रोब्सलतई Resistor कत 
टधमानलहरूमत सवह तररकतले 

जडतन िरेको। 

● उपकरण सफत िरी सरुशक्षत 

स्थतनमत रतशखएको। 

● Resistance: 

o पररभतषत 
o कतया 
o Voltage र current 

संिको सम्बन्ध 

● Resistance मतपन िने 

तररकत/विधध 

● सरुक्षत/सतिधतनीमत 
ध्यतन ठदन ुपने पक्षहरू 

औजतर, उपकरण र सतमग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Multimeter Set, ततर/केिल, resistor, phase taster 

 

सरुक्षत सतिधतनी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तित सरुक्षत उपकरण अधनितया प्रयोि िने।  

● Multimeter को प्रोब्स सवह जडतन भएको अिस्थत सधुनशित िने। 

● Resistor लतई पररपथबतट कशम्तमत एक छेउ Disconnect िरेर मतत्र मतपन िनुा।
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Module: आधतरभतू विद्यतुीय  कतया 
Task: ४ पररपथको Continuity परीक्षण िने । 

समय (Duration): सैद्धतशन्तक ०.५ घण्टत + व्यतिहतररक १.० घण्टत = १.५ घण्टत  
 

कतया चरणहरू (Steps) अशन्तम कतया सम्पतदन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धत प्रतविधधक ज्ञतन 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. व्यशक्तित सरुक्षत उपकरणको प्रयोि िने । 

2. सम्बशन्धत विद्यतुीय पररपथ अध्ययन िने 

3. आिश्यकतत अनसुतर औजतर तथत उपकरण र सतमग्रीहरू 

संकलन िने। 

4. Multimeter को प्रोब्स (probes) सवह अिस्थतमत छ वक 

छैन सधुनशित िरी Multimeter लतई ON िने। 

5. कतलो प्रोबलतई multimeter को Com मत जडतन िने र 

रततो प्रोबलतई R ित V-R लेशखएको ितउाँमत जडतन िने। 

6.  शचन्ह भएको ितउाँमत ित आिश्यक resistance को 
रेन्ज छनोट िरी डतयलको स्थतन (position) धमलतउने। 

7. प्रोबको दबैु छेउलतई coil/wire/resistor/ पररपथ को 
शे्रणीक्रम हनुे िरी जोड्न।े 

8. Multimeter बतट आउन ेआितज आितज (Beep Sound) 

आए/नआएको यवकन िने। 

9. ध्िधन आएमत पररपथमत Continuity छ भन्न,े ध्िधन 

नआएमत Continuity छैन भन्ने यवकन िने। 

10. कतया सम्पन्न भएपधछ कतया स्थल सफत िने। 

11. उपकरण तथत औजतरहरू सफत िरी धनधताररत स्थतनमत 
भण्डतरण िने। 

12. कतया सम्पतदन अधभलेख रतख्न।े   

अबस्थत (Condition): कतयाशतलत 
 

धनठदाष्ट कतया (Task):  

पररपथको Continuity परीक्षण िने 

। 

 

मतनक (Standard): 

● प्रोब्समत सवह टधमानलहरु 

जडतन िरेको। 

उपकरण सफत िरी सरुशक्षत 

स्थतनमत रतशखएको। 

 

 

● Continuity परीक्षणः 
o पररभतषत 
o नहनुकुत 

कतरणहरू 

o Resistance र 

Continuity 

बीचको सम्बन्ध 

● Continuity मतपन 

िने तररकत/विधध 

● सरुक्षत/सतिधतनीमत 
ध्यतन ठदन ुपने 

पक्षहरू बीचको 
सम्बन्ध 

 

औजतर, उपकरण र सतमग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Multimeter, विद्यतुीय पररपथ, ततर/केिल, phase taster 

 

सरुक्षत सतिधतनी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तित सरुक्षत उपकरण अधनितया प्रयोि िने।  

● Multimeter को प्रोब्स सवह जडतन भएको सधुनशित िने। 

● Continuity परीक्षण सधैं Power Supply बन्द भएको अिस्थतमत मतत्र िने। 
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Module: आधतरभतू विद्यतुीय कतया 
Task: ५. ततर/केबल अबस्थत जताँच िने। 

समय (Duration): सैद्धतशन्तक ०.५ घण्टत + व्यतिहतररक १.० घण्टत = १.५ घण्टत  
 

कतया चरणहरू (Steps) अशन्तम कतया सम्पतदन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धत प्रतविधधक ज्ञतन 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. व्यशक्तित सरुक्षत उपकरणको प्रयोि िने । 

2. परीक्षण िररने ततरको एवकन िने। 

3. आिश्यकतत अनसुतर औजतर तथत उपकरण र 

सतमग्रीहरू संकलन िने। 

4. ततर भौधतक रुपमत कतवटएको, जलेको, टुवक्रएको 
भए/नभएको धनररक्षण िने । 

5. Multimeter को प्रयोि िरी ततर/केिलको 
continuity परीक्षण िने । 

6. मेिरको प्रयोि िरी केिलको इन्सलेुशन परीक्षण 

िने । 

7. ततर/केिलमत joint भए multimeter को सहतयततले 

धलकेज (leakage) परीक्षण िने । 

8. कतया सम्पन्न भएपधछ कतया स्थल सफत िने। 

9. उपकरण तथत औजतरहरू सफत िरी धनधताररत 

स्थतनमत भण्डतरण िने। 

10. कतया सम्पतदन अधभलेख रतख्न।े   

अबस्थ (Condition): 

● कतयाशतलत 
● भिन तथत उद्योि 

 

धनठदाष्ट कतया (Task):  ततर/केबल 

अबस्थत जतच िने। 

  

मतनक (Standard): 

● ततर/केिलको continuity पररक्षण 

िरेको । 

● ततर/केिल कतवटएको,जलेको, 
टुवक्रएको, joint खकुुलो भए 

नभएको एवकन िरेको । 

● ततर/केिलको leakage पररक्षण 

िरेको । 

 

ततर/केिल: 

● पररचय 

● प्रकतर 

● अिस्थत जताँच िने 

तररकत 
● सरुक्षत/सतिधतनी 

औजतर, उपकरण र सतमग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

ततर/केिल, विद्यतुीय पररपथ, multimeter, phase taster, megger 

 

सरुक्षत सतिधतनी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तित सरुक्षत उपकरण अधनितया प्रयोि िने।  

● कतयास्थल सतथै उपकरण औजतर तथत सतमग्रीहरूको सरुक्षत सधुनशित िने। 

● धतखत तथत धतररलत औजतरहरु प्रयोि िदता सितधतनी अपनतउने। 

● विद्यतुीय लतईन OFF भए-नभएको सधुनशित िने। 
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Module: आधतरभतू विद्यधुतय कतया 
Task: ६ स्िीच, एम.सी.बी. तथत फ्यूज फेने। 

समय (Duration): सैद्धतशन्तक २.० घण्टत + व्यतिहतररक ३.० घण्टत = ५.० घण्टत  
 

कतया चरणहरू (Steps) अशन्तम कतया सम्पतदन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धत प्रतविधधक ज्ञतन 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. व्यशक्तित सरुक्षत उपकरणको प्रयोि िने । 

2. फनुापने स्िीच, एम.सी.बी., फ्यूजको एवकन िने 

3. आिश्यकतत अनसुतर औजतर तथत उपकरण र 

सतमग्रीहरू संकलन िने 

4. सरुक्षतको लतधि मखु्य एम.सी.बी./लतइन बन्द िने  

5. उपयकु्त Screw driver को प्रयोि िरी स्िीच, 

एम.सी.बी., फ्यूज बक्ट्स खोलने  
6. धबधग्रएको स्िीच, एम.सी.बी., फ्यूजबतट Phase 

Connections छुटतउन े

7. धबधग्रएको स्िीच, एम.सी.बी., फ्यूज शझक्ट्ने 
8. नयताँ स्िीच, एम.सी.बी., फ्यूज को line ित ‘l’ 

लेशखएको ितउाँमत phase ततर जडतन िने  

9. स्िीच, एम.सी.बी., फ्यूजको बताँकी रहेको आको 
छेउ बतट लोडमत सप्लतइ ठदने 

10. पनु स्िीच, एम.सी.बी., फ्यूज लतई परुतन ैस्थतनमत 
screw र screw driver को सहतयततले जडतन िने 

11. कतम सवकएपधछ मखु्य एम.धस.धब./शस्िच अन िने 

। 

12. कतया सम्पन्न भएपधछ कतया स्थल सफत िने। 

13. उपकरण तथत औजतरहरू सफत िरी धनधताररत 

स्थतनमत भण्डतरण िने। 

14. कतया सम्पतदन अधभलेख रतख्न।े   

अबस्थत (Condition):  

● कतयाशतलत 
 

धनठदाष्ट कतया (Task):  

स्िीच, एम.सी.बी., फ्यूज तथत पतिर 

सकेट फेने। 

 

मतनक (Standard): 

● कनेक्ट्सन कधसलो भएको। 

● रेवटङ अनसुतरको स्िीच, एम.सी.बी. 
तथत फ्यूज भएको ।  

● स्िीच, एम.सी.बी. तथत फ्यूज OFF 

िदता फेज लतइन बन्द भएको । 

 

 

 

घरतयसी  विद्यतुीय 

switching र protecting 

उपकरणकोः 
● पररचय 

● प्रकतर 

● रेवटङ 

● जडतन विधध 

● सरुक्षत/सतिधतनी 

औजतर, उपकरण र सतमग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Screw, screw driver, ततर, phase taster, plier, wire cutter, wire striper, शस्िच, एम.धस.धब., फ्यूज, multimeter 

 

सरुक्षत सतिधतनी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तित सरुक्षत उपकरण अधनितया प्रयोि िने।  

● कतयास्थल सतथै उपकरण औजतर तथत सतमग्रीहरूको सरुक्षत सधुनशित िने। 

● धतखत तथत धतररलत औजतरहरु प्रयोि िदता सतिधतनी अपनतउने। 

● कतम सरुु िना अशघ मखु्य स्िीच, एम.सी.बी. बन्द िने ।
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Module: आधतरभतू विद्यतुीय कतया 
Task: ७ पतिर सकेट फेने। 

समय (Duration): सैद्धतशन्तक ०.५ घण्टत + व्यतिहतररक १.० घण्टत = १.५ घण्टत  
 

कतया चरणहरू (Steps) अशन्तम कतया सम्पतदन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धत प्रतविधधक ज्ञतन 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आिश्यक जतनकतरी धलने। 

2. कतया स्थल छनौट िने। 

3. आिश्यकतत अनसुतर औजतर तथत उपकरण र सतमग्रीहरू 

संकलन िने। 

4. कतम सरुु िना अशघ व्यशक्तित सरुक्षत उपकरणको प्रयोि 

िने । 

5. फनुापने पतिर सकेट एवकन िने 

6. सरुक्षतको लतधि मखु्य स्िीच, एम.सी.बी./लतइन बन्द िने । 

7. उपयकु्त Screw driver को प्रयोि िरी पतिर सकेटलतई 

बक्ट्स बतवहर धनकतलने । 

8. केिललतई पतिर सकेट बतट बतवहर धनकतलन भन्दत पवहले 

केिलको अिस्थत एवकन िने । 

9. उपयकु्त Screw driver को प्रयोि िरी केिललतई (phase, 

neutral and Earthing) बतवहर धनकतलने । 

10. नयताँ पतिर सकेट को line ित ‘l’ लेशखएको ितउाँमत स्िीच 

बतट पतर िरी phase, ‘N’ लेशखएको ितउाँमत neutral र ‘E’ 

लेशखएको ितउाँमत earthing ततर जडतन िने । 

11. पतिर सेकटमत रहेको स्िीचको मतधथललो भतिबतट 

इशण्डकेटरको phase ततर जडतन िने। 

12. पतिर सकेटमत आएको neutral लतइन लतई इशण्डकेटरको 
neutral (कतलो) ततरमत जडतन िने । 

13. पनु पतिर सकेट लतई परुतनै स्थतनमत (power socket box) 

screw र screw driver को सहतयततले जडतन िने । 

14. कतम सवकएपधछ मखु्य एम.सी.बी./स्िीच अन िने । 

15. कतया सम्पन्न भएपधछ कतया स्थल सफत िने। 

16. उपकरण तथत औजतरहरू सफत िरी धनधताररत स्थतनमत 
भण्डतरण िने। 

17. कतया सम्पतदन अधभलेख रतख्न।े   

अबस्थत (Condition): 

● कतयाशतलत 
 

धनठदाष्ट कतया (Task):  

शस्िच, एम.धस.धब., फ्यूज तथत 
पतिर सकेट फेने। 

 

मतनक (Standard): 

● कनेक्ट्सन कधसलो भएको । 

● पतिर सकेटको दतयताँमत 
फेज, बतयताँमत नउरल र 

मतधथललो सकेटमत अथा 
लतइन जडतन िरेको । 

● पतिर सकेटको शस्िच अन 

िदता इशन्डकेटर बलेको । 

 
 
 

पतिर सकेटः 
● पररचय 

● Current रेवटङ 

● अधथाङ लतइन 

● जडतन विधध 

● प्रयोि 

● सरुक्षत/सतिधतनी 
 

औजतर, उपकरण र सतमग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Screw, screw driver, wire, phase taster, plier, wire cutter, wire striper, power socket, multimeter 

 

सरुक्षत सतिधतनी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तित सरुक्षत उपकरण अधनितया प्रयोि िने।  

● कतयास्थल सतथै उपकरण औजतर तथत सतमग्रीहरूको सरुक्षत सधुनशित िने। 

● कतम सरुु िना अशघ मखु्य स्िीच, एम.सी.बी. बन्द िने  

● ततर जडतन िदता सरुशक्षत रहने। 
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Module: आधतरभतू विद्यतुीय कतया 
Task: ८. सतधतरण विद्यतुीय पररपथको ितयररङ्ग िने (एक स्िीचले एक बत्ती बतलने )। 

समय (Duration): सैद्धतशन्तक २.० घण्टत + व्यतिहतररक २.० घण्टत = ४.० घण्टत  
 

कतया चरणहरू (Steps) अशन्तम कतया सम्पतदन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धत प्रतविधधक ज्ञतन 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आिश्यक जतनकतरी धलने। 

2. कतया स्थल छनौट िने। 

3. आिश्यकतत अनसुतर औजतर तथत उपकरण र 

सतमग्रीहरू संकलन िने। 

4. विद्यतुीय पररपथको ितयररङ शचत्र बनतउन े। 

5. मखु्य विद्यतुीय लतईनको एम.सी.बी. बन्द िने । 

6. फेज लतईनलतई एम.सी.बी. को एउटत छेउमत 
जडतन िने । 

7. एम.सी.बी.को आको कनेशक्ट्टङ छेउमत ततर/केिल 

जडतन िने । 

8. एम.सी.बी. बतट आएको ततरलतई स्िीचको तललो 
कनेशक्ट्टङ भतिमत जडतन िने । 

9. स्िीचको आको कनेशक्ट्टङ भतिबतट बलब 

होलडरको कुनै एक कनेशक्ट्टङ छेउमत ततरलतई 

जडतन िने । 

10. बलब होलडरको बताँकी रहेको अको  कनेशक्ट्टङ 

भतिमत न्यूरल लतईन जडतन िने । 

11. तयतर भएको विद्यधुतय पररपथमत continuity test, 

open circuit test, close circuit test र short 

circuit test िने । 

12. मतधथ उललेशखत सबै परीक्षण सफल भएको 
खण्डमत क्रमश एम.सी.बी. र स्िीच ON िरी बत्ती 
बतलन े। 

13. कतया सम्पन्न भएपधछ कतया स्थल सफत िने। 

14. उपकरण तथत औजतरहरू सफत िरी धनधताररत 

स्थतनमत भण्डतरण िने। 

15. कतया सम्पतदन अधभलेख रतख्न।े   

अबस्थत (Condition): 

● नक्ट्शत  
● कतयाशतलत 

धनठदाष्ट कतया (Task):  

सतधतरण विद्यतुीय पररपथको ितयररङ्ग 

िने। 

 

मतनक (Standard): 

● कनेक्ट्सन कधसलो भएको। 

● स्िीचमत फेज ततर मतत्र िएको । 

● स्िीच अन िदता बत्ती बलेको । 

विद्यतुीय पररपथः 
● पररचय 

● प्रकतर 

● अिस्थत जताँच िने 

तररकत 
● सरुक्षत/सतिधतनी 

औजतर, उपकरण र सतमग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Screw, screw driver, ततर, phase taster, plier, wire cutter, wire striper, switch box, switch, bulb holder, casing 

capping, multimeter 

 

सरुक्षत सतिधतनी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तित सरुक्षत उपकरण अधनितया प्रयोि िने।  

● कतयास्थल सतथै उपकरण औजतर तथत सतमग्रीहरूको सरुक्षत सधुनशित िने। 

● कतम सरुु िना अशघ मखु्य स्िीच, एम.सी.बी. बन्द िने। 



 

51 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

मोड्यलू-६: 

व्यिस्थतपकीय कतया 
 

 

 



 

52 
 

मोड्यलु ६: व्यिस्थतपकीय कतया 
वििरण (Description): यस मोड्युलमत  कुन ैपधन कतयाशतलत ित व्यिसतय सरुू िनुा पूिा तथत पितत िररन ुपने सतमतन्य व्यिस्थतपकीय 

कतया सम्बशन्धत  ज्ञतन र सीपहरू समतिेश िररएकत छन।्  

मोड्यलु पररणतम (Module Outcome): यस मोड्युल पूरत भएपधछ प्रशशक्षतथीहरू अधभलेशखकरण िना,कतयाशतलत ले-आउट 

िना,कतयाशतलत सरसफतई िना, दर-भतउ धनधतारण िना,रसंचतर िना सक्षम हनुेछन।् 

कतयाहरू: 

1. अधभलेखीकरण िने । 

2. कतयाशतलत ले-आउट िने । 

3. कतयाशतलत सरसफतई िने । 

4. दर-भतउ धनधतारण िने । 

5. संचतर िने ।  

6. कतया योजनत तयतर िने। 

समय (Duration): सैद्धतशन्तक ६.० घण्टत + व्यतिहतररक १५.० घण्टत = २१.० घण्टत  
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Module: व्यबस्थतपकीय कतया 
Task: १ अधभलेशखकरण िने । 

समय (Duration): सैद्धतशन्तक २.० घण्टत + व्यतिहतररक २.० घण्टत = ४.० घण्टत  
कतया चरणहरू (Steps) अशन्तम कतया सम्पतदन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धत प्रतविधधक ज्ञतन 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आिश्यक जतनकतरी धलने। 

2. कतया स्थल छनौट िने। 

3. आिश्यकतत अनसुतर औजतर, उपकरण, सतमग्रीहरू, 

कतिजी ित धडशजटल फतरतम (Log Sheet, Register, 

Process Sheet) संकलन िने। 

4. अधभलेखीकरणको उद्देश्य र दतयरत धनधतारण िने 

(कुन प्रकतरकत अधभलेख रतख्न ेCollection, 

Transport, Dismantle, Recycling, Storage, 

Disposal, Repair and Maintenance) । 

5. धनधताररत उदे्धश्य अनसुतर ठदइएको ढताँचतमत फतरम 

भनेः 
o Collection 

o Transport 

o Dismantle 

o Storage 

o Disposal 

o Repair and Mainteance 

6. अधभलेशखकरणलतई धनधताररत स्थतनमत सरुशक्षत 

तररकतले रतख्न।े  

7. कतया सम्पन्न भएपधछ कतया स्थल सफत िने। 

8. उपकरण तथत औजतरहरू सफत िरी धनधताररत 

स्थतनमत भण्डतरण िने। 

9. कतया सम्पतदन अधभलेख रतख्न।े   

अबस्थत (Condition): 

● कतयाशतलत 
● अधभलेख ढताँचत 

 

धनठदाष्ट कतया (Task):  

अधभलेशखकरण िने । 

 

मतनक (Standard): 

● धबिरण धमलेको, स्पष्ट र 

व्यिशस्थत तररकतले रतशखएको। 

अधभलेखीकरणको : 
● पररचय  

● पररभतषत 
● प्रकतर (Forms and 

Formats) 

● महत्ि  

● अधभलेशखकरण 

प्रवक्रयत/विधध 

औजतर, उपकरण र सतमग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Log Sheet, Register, Process Sheet, Stationaries, Computer  

 

सरुक्षत सतिधतनी (Safety Precautions): 

● अधभलेख रतख्दत सरुशक्षत फतइधलङ िने। 

● खचा भएर जतने ित नजतने सतमनको वििरण छुटै्ट तयतर िने। 
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Module: व्यिस्थतपकीय कतया 
Task: २ कतयाशतलत ले-आउट िने । 

समय (Duration): सैद्धतशन्तक १.० घण्टत + व्यतिहतररक १.० घण्टत = २.० घण्टत  
 

कतया चरणहरू (Steps) अशन्तम कतया सम्पतदन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धत प्रतविधधक ज्ञतन 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आिश्यक जतनकतरी धलने। 

2. कतया स्थल छनौट िने। 

3. आिश्यकतत अनसुतर औजतर तथत उपकरण र 

सतमग्रीहरू संकलन िने। 

4.  कतयाशतलतको समग्र संरचनत तथत कतयाक्षेत्र 

बझु्ने। 

5. कतयाशतलतको कतयाक्षेत्र (अनलोड िने, खोलखतल 

िने, भण्डतरण िने, ममात िने) छुट्टतउने।  

6. धडसअसेम्बली र छताँट्ने कतयाकत लतधि 

टेबल/िका स्टेशन सेटअप िने। 

7. विधभन्न सतमग्री प्लतशस्टक, मेटल, ततर, PCB, 

ब्यतरी आठद संकलन िना कन्टेनरहरू/धबनहरू 

रतख्न।े 

8. प्रतथधमक उपचतर बक्ट्स, फतयर एक्ट्सवटङ्गुशर, 

शस्पल वकट आठद रतशखएको सधुनशित िने। 

9. कतया सम्पन्न भएपधछ कतया स्थल सफत िने। 

10. उपकरण तथत औजतरहरू सफत िरी धनधताररत 

स्थतनमत भण्डतरण िने। 

11. कतया सम्पतदन अधभलेख रतख्न।े   

अबस्थत (Condition):  

● कतयाशतलत 
● नक्ट्शत  

धनठदाष्ट कतया (Task):  

कतयाशतलत ले-आउट िने । 

 

मतनक (Standard): 

● विधभन्न कतयाक्षेत्र स्पष्ट रूपमत 
छुट्यतइएको। 

● संरचनत अनसुतर कतयाक्षेत्र पयताप्त र 

उपयकु्त भएको। 

● कतयाशतलतको भौधतक अिस्थत 
(हतित आितिमन, प्रकतश, मतिा) 
सरुशक्षत देशखएको। 

● िका शप कतयाक्षेत्र 

(Work Areas) को ज्ञतन  

● कतयाशतलतको भौधतक 

सरुक्षत; हतित आितिमन, 

प्रकतश आठद सम्बन्धी 
ज्ञतन। 

औजतर, उपकरण र सतमग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

सतिधतनी शचन्नहरु, कन्टेनरहरु, सरुक्षत सतमतग्री 
 

सरुक्षत सतिधतनी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तित सरुक्षत उपकरण अधनितया प्रयोि िने।  
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Module: व्यिस्थतपकीय कतया 
Task: ३ कतयाशतलत सरसफतई िने । 

समय (Duration): सैद्धतशन्तक १.० घण्टत + व्यतिहतररक ४.० घण्टत = ५.० घण्टत  
 

कतया चरणहरू (Steps) अशन्तम कतया सम्पतदन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धत प्रतविधधक ज्ञतन 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आिश्यक जतनकतरी धलने। 

2. सरसफतई कतयाकत लतधि उपयकु्त समय र क्षेत्र छनोट िनुा।  

3. कुचो, ब्रस, मप, बतशलटन, डस्टप्यतन, सरसफतई रसतयन तथत 
ग्लोभ्स, मतस्क आठद) तयतर िने।  

4. सरुक्षत उपकरण ग्लोभ्स, मतस्क आठद लितउने। 

5. कतयास्थलमत रहेको िूलत ित देशखन ेफोहोर (प्लतशस्टक, 

धलुो, ततर, पेपर आठद) सङ्कलन िरी कन्टेनरमत रतख्न।े 

6. ब्रस, झतडु ित मोप  प्रयोि िरेर कतयाशतलत सफत िने। 

7. डस्ट शक्ट्लधनङ िरेर िका स्टेशन र टेबल पछु्ने। 

8. कतया सम्पन्न भएपधछ कतया स्थल सफत िने। 

9. उपकरण तथत औजतरहरू सफत िरी धनधताररत स्थतनमत 
भण्डतरण िने। 

10. कतया सम्पतदन अधभलेख रतख्न।े   

अिस्थत (Condition): 

कतयाशतलत 
 

धनठदाष्ट कतया (Task):  

कतयाशतलत सरसफतई िने । 

 

मतनक (Standard): 

● कतयास्थल सफत भएको । 

● सबै उपकरणहरु आफ्नो 
ितउाँमत रतखेको। 

● कतयाशतलतमत फोहोर 

व्यिस्थतपन र 

ररसतइकल प्रवक्रयत। 

● कतयास्थलमत 
सरसफतईसाँि 

सम्बशन्धत स्ितस््य 

तथत सरुक्षत 
मतपदण्ड। 

● सफत िने 

रसतयन/सतमग्रीको 
सही प्रयोि। 

औजतर, उपकरण र सतमग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

झतडु, ब्रस, डस्ट्प्यतन , सफत िने रसतयन, मप, बतलटीन, PPE 

 

सरुक्षत सतिधतनी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तित सरुक्षत उपकरण अधनितया प्रयोि िने।  

● कतयास्थल सतथै उपकरण औजतर तथत सतमग्रीहरूको सरुक्षत सधुनशित िने। 

● सरसफतई िदता इलेशक्ट्रक उपकरण ित ततर नछुने। 
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Module: व्यिस्थतपकीय कतया 
Task: ४. दर-भतउ धनधतारण िने । 

समय (Duration): सैद्धतशन्तक १.० घण्टत + व्यतिहतररक ४.० घण्टत = ५.० घण्टत  
 

कतया चरणहरू (Steps) अशन्तम कतया सम्पतदन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धत प्रतविधधक ज्ञतन 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आिश्यक जतनकतरी धलने। 

2. कतया स्थल छनौट िने। 

3. आिश्यकतत अनसुतर औजतर तथत उपकरण र 

सतमग्रीहरू संकलन िने। 

4. सतमग्रीको प्रकतर र अिस्थत पवहचतन िने (जस्तै: 

मेटल, प्लतशस्टक, PCB, ततर, ब्यतरी आठद) ।       

5. प्रत्येक प्रकतरको िस्त ुजोख्न े(वकलो/ग्रतममत) ।   

6. बजतर मूलय / स््यतप दरको जतनकतरी संकलन िने 

(स्थतनीय ित हतलको रेट अनसुतर) ।   

7. सतमग्रीको ििीकरण अनसुतर दर ततधलकत बनतउने ।     

8. िणुस्तर अनसुतर मूलय फरक िनुापने भए छुटै्ट दर 

तोक्ट्न े(e.g. pure copper vs mix)   

9. दरको पवुष्ट िने      

10. दर ततधलकत लेखेर देशखने ितउाँमत टताँस्न ेित धसस्टममत 
हतलन े 

11. दरको मूलय हप्तत ित मवहनतमत समीक्षत िने (बजतर 

अनसुतर अपडेट िना) । 

12. कतया सम्पन्न भएपधछ कतया स्थल सफत िने। 

13. कतया सम्पतदन अधभलेख रतख्न।े   

अबस्थत (Condition): कतयाशतलत 
 

धनठदाष्ट कतया (Task):  दर-भतउ 

धनधतारण िने । 

 

मतनक (Standard): 

● दर हतलको बजतर मूलय 

अनसुतर भएको। 

● दर ततधलकत व्यिशस्थत 

भएको। 

 

 

 

 

 

● स्थतनीय बजतरको दरको 
ज्ञतन । 

● दर ततधलकत बनतउन े

ज्ञतन । 

 

 

औजतर, उपकरण र सतमग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

दर ततधलकत फतरम, स्टेसनरी, क्ट्यतलकुलेटर, तरतज,ु अधभलेख फतइल, लेखन सतमग्री, दर ततधलकत 
 

सरुक्षत सतिधतनी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तित सरुक्षत उपकरण अधनितया प्रयोि िने।  

● कतयास्थल सतथै उपकरण औजतर तथत सतमग्रीहरूको सरुक्षत सधुनशित िने। 
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Module: व्यिस्थतपकीय कतया 
Task:  ५ संचतर िने । 

समय (Duration): सैद्धतशन्तक ०.५ घण्टत + व्यतिहतररक २.० घण्टत = २.५ घण्टत  
 

कतया चरणहरू (Steps) अशन्तम कतया सम्पतदन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धत प्रतविधधक ज्ञतन 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आिश्यक जतनकतरी धलने। 

2. कतया स्थल छनौट िने। 

3. आिश्यकतत अनसुतर औजतर तथत उपकरण र 

सतमग्रीहरू संकलन िने। 

4. आफ्नो कुरत सनु्ने व्यशक्त (Audience) जस्तै: 

ग्रतहक, सपुरभतइजर पवहचतन िने । 

5. सञ्चतरको उद्देश्य जस्तै: सतमतन उितउन ेधनधतारण 

िने।   

6. स्पष्ट र छोटो भतषत प्रयोि िने।     

7. अरूले बोलेको कुरत ध्यतन ठदएर सनु्ने।      

8. विनम्र र सम्मतनजनक व्यिहतर कतयम रतख्न।े    

9. कुरतकतनीकत सबै वििरणहरू अधभलेख िने।   

10. आिश्यक परेमत फलो-अप िने।  

अबस्थत (Condition):  

● कतयाशतलत 
 

धनठदाष्ट कतया (Task):   

संचतर िने । 

 

मतनक (Standard): 

● स्पष्टतत, पूणातत, शशष्टतचतर, पवुष्ट सबै 

समतिेश भएको। 

● प्रतविधधक शब्दहरू सकेसम्म 

प्रयोि निने।       

● सञ्चतर धसद्धतन्त 

(Communication 

Theory) 

● सवक्रय श्रिण (Active 

Listening) 

● दशाकबतरे जतनकतरी 
(Audience 

Awareness) 

● अशतशब्दक संकेत (Non-

Verbal Cues) 

औजतर, उपकरण र सतमग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

नोटबकु, लेखन सतमग्री 
 

सरुक्षत सतिधतनी (Safety Precautions):  
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Module: व्यबस्थतपकीय कतया 
Task:  ६. कतया योजनत तयतर िने। 

समय (Duration): सैद्धतशन्तक ०.५ घण्टत + व्यतिहतररक २.० घण्टत = २.५ घण्टत  
 

कतया चरणहरू (Steps) अशन्तम कतया सम्पतदन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धत प्रतविधधक ज्ञतन 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आिश्यक जतनकतरी धलने। 

2. कतया स्थल छनौट िने। 

3. आिश्यकतत अनसुतर औजतर तथत उपकरण र 

सतमग्रीहरू संकलन िने। 

4. सङ्कधलत जतनकतरीको समीक्षत िने।  

5. कतयाको लक्ष्य र उद्देश्य तयतर िने।    

6. मखु्य कतयाहरू व्यशक्तित ित सतमूवहक छलफल 

मतफा त पवहचतन िने।  

7. कतयाको प्रतथधमकतत धनधतारण िने।    

8. प्रत्येक कतयाको समयसीमत तोक्ट्ने।  

9. आिश्यक स्रोत (जनशशक्त, उपकरण, सतमग्री) 
पवहचतन िने।     

10. सम्भतवित अिरोधहरुको पवहचतन र समतधतनकत 
उपतय तयतर िने। 

11. कतया सम्पन्न भएपधछ कतया स्थल सफत िने। 

12. कतया सम्पतदन अधभलेख रतख्न।े   

अबस्थत (Condition):  

● कतयाशतलत 
 

धनठदाष्ट कतया (Task):  

कतया योजनत तयतर िने।  

 

मतनक (Standard): 

● सबै कतया, समय, स्रोत, र 

शजम्मेितरी  सवहतकत कतया योजनत 
तयतर भएको।         

● समय व्यिस्थतपनको 
ज्ञतन 

● अधभलेख िने 

औजतर, उपकरण र सतमग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

नोटबकु, लेखन सतमग्री, कम्प्यटुर/लैपटप (यठद आिश्यक) 

 

सरुक्षत सतिधतनी (Safety Precautions):  
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मोड्यलू-७: 

धबद्यतुीय फोहोरको संकलन तथत ढुितनी  
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मोड्यलू ७: धबद्यतुीय फोहोरको संकलन तथत ढुितनी 
वििरण (Description): यस मोड्युलमत धबद्यतुीय फोहोरको श्रोत पवहचतन िरी उक्त फोहरलतइा श्रोत केन्ि देशख भण्डतरण स्थल 

सम्म सरुशक्षत ढुितनी सवहत भण्डतरण िने ब्यिस्थतपन  सम्बन्धी ज्ञतन र सीपहरू समतिेश िररएकत छन।्  

मोड्यलु पररणतम (Module Outcome): यस मोड्युल पूरत भएपधछ धबद्यतुीय फोहोरको श्रोत पवहचतन िना,समय ततधलकत तयतर 

िना,फोहोर संकलन रूट तयतर िना,ढुितनीको मतध्यम तय िना, लोड अन लोड िना र धबद्यतुीय फोहोर भण्डतरण िना सक्षम 

हनुेछन।् 

कतयाहरू: 

1. धबद्यतुीय फोहोरको श्रोत पवहचतन िने।  

2. समय ततधलकत तयतर िने।  

3. फोहोर संकलन रूट तयतर िने।  

4. ढुितनीको मतध्यम तय िने।  

5. लोड अन लोड िने । 

6. धबद्यतुीय फोहोर भण्डतरण िने।  

समय (Duration): सैद्धतशन्तक ५.० घण्टत + व्यतिहतररक २०.० घण्टत = २५.० घण्टत  
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Module: धबद्यतुीय फोहोरको संकलन तथत ढुितनी 
Task: १. धबद्यतुीय फोहोरको श्रोत पवहचतन िने। 

समय (Duration):  सैद्धतशन्तक १.० घण्टत  + व्यतिहतररक ३.० घण्टत  = ४.०  घण्टत  
  

कतया चरणहरू (Steps) अशन्तम कतया सम्पतदन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धत प्रतविधधक ज्ञतन 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आिश्यक जतनकतरी धलने। 

2. आिश्यकतत अनसुतर औजतर तथत उपकरण र 

सतमग्रीहरू संकलन िने। 

3. सम्भतवित श्रोतहरूको सूची तयतर िने (घर, कतयतालय, 

उद्योि, ममात केन्ि, पसल, अस्पततल)। 

4. घरेल ुस्रोत पवहचतन िने । 

5. व्यतिसतवयक स्रोत पवहचतन िने । 

6. औद्योधिक स्रोत पवहचतन िने । 

7. संस्थतित स्रोत पवहचतन िने । 

8. थोक प्रयोिकतता (Bulk consumer) स्रोत छुट्यतउने 
। 

9. Field visit योजनत बनतउने । 

10. Survey र Questionnaire तयतर िने । 

11. सिेक्षण/इन्टरभ्यू/धनरीक्षण मतफा त त्यतङ्क संकलन 

िने। 

12. हरेक श्रोतमत प्रचधलत हनुे प्रमखु विद्यतुीय उपकरण 

(जस्तै: कम्प्यटुर, मोबतईल, वप्रन्टर, ब्यतरी, विज) 

को सूची तयतर िने। 

13. जनसंख्यतवङ्ककरण (Demography status) को 
आधतरमत फोहोरको मतत्रत धनकतलने । 

14. उपकरणहरूको प्रयोि अिधध, धबग्रने दर र 

प्रधतस्थतपन आिृशत्त अध्ययन िने। 

15. संकधलत त्यतङ्कलतई अधभलेखीकरण िने । 

16. कतया सम्पन्न भएपधछ कतया स्थल सफत िने। 

अिस्थत (Condition): 

● कतयास्थल 

धनठदाष्ट कतया (Task):  

धबद्यतुीय फोहोरको श्रोत 

पवहचतन िने।  

 

मतनक (Standard): 

 

● सबै सम्भतवित श्रोतहरू 

व्यिशस्थतरुपमत पवहचतन 

िररएको । 

● सबै सम्भतवित E-waste 

स्रोतहरू पवहचतन िररएको 
। 

● डतटत संकलन र ििीकरण 
भएको । 

● Location mapping र 

ररपोटा स्पष्ट भएको। 

 

● E-waste को ििीकरण र 

प्रकतर (UN अनसुतर) 

● धबद्यतुीय फोहोरको श्रोत  

o पररचय 

o प्रकतर 

o महत्ि 

o पवहचतन धबधध 

● घरेल ुस्रोत  

o पररचय 

o प्रकतर 

o पवहचतन धबधध 

● व्यतिसतवयक स्रोत  

o पररचय 

o प्रकतर 

o पवहचतन धबधध 

● औद्योधिक स्रोत  

o पररचय 

o प्रकतर 

o पवहचतन धबधध 

● संस्थतित स्रोत  

o पररचय 

o प्रकतर 

o पवहचतन धबधध 

● Field visit योजनतने धबधध 

● Survey र Questionnaire 

तयतर िने धबधध 

औजतर, उपकरण र सतमग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

डेटत संकलन फतरतम, चेकधलस्ट,  सिेक्षण फतरतम, कम्प्यटुर/लयतपटप ित ट्यतबलेट,  स्टेशनरी सतमग्री (पेन, रशजस्टर, फोलडर। 

 

सरुक्षत सतिधतनी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तित सरुक्षत उपकरण अधनितया प्रयोि िने। 
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Module: धबद्यतुीय फोहोरको संकलन तथत ढुितनी 
Task:२. समय ततलीकत तयतर िने। 

समय (Duration):  सैद्धतशन्तक १.० घण्टत + व्यतिहतररक ३.० घण्टत =   ४.० घण्टत  
 

कतया चरणहरू (Steps) अशन्तम कतया सम्पतदन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धत प्रतविधधक ज्ञतन 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आिश्यक जतनकतरी धलने। 

2. आिश्यकतत अनसुतर औजतर तथत उपकरण र 

सतमग्रीहरू संकलन िने। 

3. धबद्यतुीय फोहर संकलन िनुा पने श्रोतको स्पस्ट क्षेत्र 

र धनशित ितउाँ को सचुी तयतर िने।  

4. आफु संि भएको मतनबीय र संकलन श्रोतको 
आंकलन िने । 

5. सङ्कलन हनुे फोहोरको मतत्रत अनमुतन िने । 

6. श्रोत अनसुतर विद्यतुीय फोहरको उपयुकु्त संकलन 

समय पवहचतन िरी त्यसको सूची तयतर िने । 

7. आिृशत्त (frequency) धनधतारण िने । 

8. स्थतनतनसुतर प्रतथधमकतत तय िने । 

9. फोहर संकलनको ठदन, समय, स्थतन, शजम्मेितर 

व्यशक्त, सितरी सतधन र सम्पका  नम्बर सवहत ततधलकत 
बनतउने। 

1. कतया सम्पतदन अधभलेख रतख्नने। 

अिस्थत (Condition): 

कतयाशतलत 
 

धनठदाष्ट कतया (Task):  

समय ततलीकत तयतर िने।  

 

मतनक (Standard): 

● फोहर संकलनको ठदन, समय, 

स्थतन, शजम्मेितर व्यशक्त, 

सितरी सतधन र सम्पका  नम्बर 

सवहत ततधलकत बनतएको। 

● संकलन समय धनधतारण िदता 
स्थतनीय फोहर मैलत संकलन 

र ढुितनी सम्बन्धी कतयाविधध 

अनरुुप भएको 
● समय ततधलकत फोहर 

संकलन िने व्यशक्तले बझु्न े

िरर तयतर भएको । 

● समय ततधलकत 
o पररचय 

o महत्ि 

o प्रकतर 

● ढतंचत तयतर िने प्रवक्रयत र 

धबधध  

● ढतंचत उपयोि  िने तररकत  

● फोहर मैलत संकलन र 

ढुितनी  सम्बन्धी 
कतयाविधधको जतनकतरी 

औजतर, उपकरण र सतमग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Computer/laptop, GPS device, spreadsheet, software, Notebook, printed map, calendar, 

marker, clipboard, Mobile phones, walkie-talkies, message board 
 

सरुक्षत सतिधतनी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तित सरुक्षत उपकरण अधनितया प्रयोि िने। 

• समय ततधलकत एक अकतामत नदोहोररएको हनुपुने ।  
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Module: धबद्यतुीय फोहोरको संकलन तथत ढुितनी 
Task:३. फोहोर संकलन रूट तयतर िने। 

समय (Duration):  सैद्धतशन्तक १.५ घण्टत + व्यतिहतररक ३.५ घण्टत =   ५.० घण्टत  
 

कतया चरणहरू (Steps) अशन्तम कतया सम्पतदन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

 Objective) 

सम्बशन्धत प्रतविधधक ज्ञतन 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आिश्यक जतनकतरी धलने। 

2. आिश्यकतत अनसुतर औजतर तथत उपकरण र 

सतमग्रीहरू संकलन िने। 

3. E-waste स्रोतहरूको प्रतरशम्भक सूची बनतउन े। 

4. स्रोतहरूको भौिोधलक स्थतन वटपोट िने । 

5. फोहोरको मतत्रत र प्रकतरको अनमुतन िने । 

6. उपलब्ध सितरी सतधन र क्षमततको वििरण धलने । 

7. मतनि स्रोत पवहचतन िने । 

8. रूट धनमताणको लतधि नक्ट्सत (Map) तयतर िने । 

9. मखु्य सडक र सहतयक सडकहरू पवहचतन िने । 

10. E-waste संकलन धबन्द ु(Collection Points) चयन िने 

। 

11. रूटमत रतवफक र सडक अिस्थतको विश्लेषण िने । 

12. रूट अनसुतर अनमुतधनत समय धनधतारण िने । 

13. रूट परीक्षण (Trial Run) िने । 

14. परीक्षणबतट प्रतप्त सधुतर बुाँदतहरू वटपोट िने । 

15. सधुतर सवहत अशन्तम रूट तयतर िने । 

16. तयतर भएको संकलन ढतंचत बतरे  संकलन िने ब्यशक्त 

लतई जतनकतरी िरतउन े। 

17. फोहर संकलन रुट बतरे सूचनत तयतर िने तथत सो 
सम्बन्धी अधभलेख रतख्नने। 

18. कतया सम्पतदन अधभलेख रतख्नने। 

अिस्थत (Condition): 

कतयाशतलत 
 

धनठदाष्ट कतया (Task):  

फोहोर संकलन रूट तयतर 

िने।  

 

मतनक (Standard): 

● सबै सम्भतवित E-waste 

स्रोतहरू रूटमत समतिेश 

िरेको। 

● बतटो छोटो, सरुशक्षत र 

समय बचत हनु ेरूट तय 

िरेको। 

● सितरी सतधनको क्षमतत 
अनसुतर रूट सन्तधुलत 

भएको। 

● संकलन रूटमत संकलन 

क्षेत्र नदोहोररएको । 

 

● Route mapping र 

optimization सम्बन्धी 
आधतरभतू ज्ञतन। 

● E-waste को प्रकतर र 

संकलन दर बझु्ने ज्ञतन। 

● रतवफक व्यिस्थतपन र 

सडक सरुक्षत 
मतपदण्डको ज्ञतन। 

● संकलन रूट तयतर िने 

धबधध 

 

औजतर, उपकरण र सतमग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Vehicle logbook, route card, fuel record sheet, phone, computer/laptop 
 

सरुक्षत सतिधतनी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तित सरुक्षत उपकरण अधनितया प्रयोि िने। 

• सरुक्षत पक्ष विचतर िररएको हनुपुछा।   
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Module: धबद्यतुीय फोहोरको संकलन तथत ढुितनी 
Task:४. ढुितनीको मतध्यम तय िने। 

समय (Duration):  सैद्धतशन्तक ०.५ घण्टत + व्यतिहतररक ३.५     घण्टत =   ४.०   घण्टत  
 

कतया चरणहरू (Steps) अशन्तम कतया सम्पतदन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

 Objective) 

सम्बशन्धत प्रतविधधक ज्ञतन 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आिश्यक जतनकतरी धलने। 

2. आिश्यकतत अनसुतर औजतर तथत उपकरण र 

सतमग्रीहरू संकलन िने। 

3. फोहोरको प्रकतर र मतत्रत अध्ययन िने । 

4. सङ्कलनको आिृशत्त (Frequency) धनधतारण िने । 

5. सितरी सतधनकत प्रकतरहरूको सूची तयतर िने । 

6. उपलब्ध सितरी सतधनको क्षमततको वििरण धलने। 

7. सितरी सतधनको अबस्थत पररक्षण िने । 

8. स्थतनीय सडक अिस्थतको मूलयतङ्कन िने । 

9. मतनि स्रोतको उपलब्धतत जताँच्ने। 

10. सङ्कलन धबन्द ुर धडपोबीचको दूरी मतपन िने । 

11. सतनत फोहोरकत लतधि: हततेिेलत, ररक्ट्सत, टेम्पो, भ्यतन 

छनौट िने । 

12. िूलत फोहोरकत लतधि: धमनी रक, रक, वपक अप, 

छनौट िने । 

13. हतनीकतरक ित जोशखमयकु्त िस्तकुत लतधि बन्द 

कन्टेनर ित सरुशक्षत ढुितनी सतधन चयन िने। 

14. ढुितनी मध्यम बतरे अधभलेख रतख्नने। 

15. कतया सम्पतदन अधभलेख रतख्नने। 

अिस्थत (Condition): 

कतयाशतलत 
 

धनठदाष्ट कतया (Task):  

ढुितनीको मतध्यम तय िने।  

 

मतनक (Standard): 

● उपयकु्त मतध्यम फोहोरको 
प्रकतर, मतत्रत र दूरी अनसुतर 

चयन भएको । 

 

● ततधलकत र रूट अनसुतर 

ढुितनी धनयधमत रूपमत 
सम्पन्न भएको।  

● सबै विद्यतुीय फोहर 

सरुछशक्षत  तररकतले 

ढुितनी भएको 
● हतनीकतरक ित जोशखमयकु्त 

िस्तकुत लतधि बन्द 

कन्टेनर ित सरुशक्षत ढुितनी 
सतधन चयन िरेको। 

●  

 

● सितरी सतधनको 
क्षमतत, िधत र इन्धन 

दक्षतत सम्बन्धी 
ज्ञतन। 

● Environmental 

safety र transport 

regulation को 
ज्ञतन। 

● रूट र समय 

व्यिस्थतपन सम्बन्धी 
ज्ञतन 

 

 

 

औजतर, उपकरण र सतमग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Notebook, map, pen, calculator, clipboard, pickup vechiles Transport logbook, route chart, 

schedule sheet, checklist 
 

सरुक्षत सतिधतनी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तित सरुक्षत उपकरण अधनितया प्रयोि िने। 
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Module: धबद्यतुीय फोहोरको संकलन तथत ढुितनी 
Task: ५. लोड अन लोड िने । 

समय (Duration):  सैद्धतशन्तक  ०.५ घण्टत  + व्यतिहतररक ३.५     घण्टत  =   ४.०   घण्टत  
 

कतया चरणहरू (Steps) अशन्तम कतया सम्पतदन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

 Objective) 

सम्बशन्धत प्रतविधधक ज्ञतन 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आिश्यक जतनकतरी धलने। 

2. आिश्यकतत अनसुतर औजतर तथत उपकरण र सतमग्रीहरू 

संकलन िने। 

3. लोधडङ अन-लोधडङ्ग उपकरण तयतर िने । 

4. फोहोर उितउन ेस्थतनको छनौट िने । 

5. लोड िनुापने सतमग्रीको मतत्रत र तौल नतप्ने । 

6. लोधडङ क्रम तय िने (भतरी िस्त ुतल र हलकत िस्त ुमतधथ 

रतख्न ेयोजनत बनतउन)े। 

7. कतमदतरबीच सरुशक्षत दूरी र ततलमेल सधुनशित िने। 

8. फुट्न  ित भताँशचन सक्ट्ने सतमतनलतई स्तैरोफ़ॉम 
(Styroform), ििल  रयताप  ित कतटुान मत रतम्ररी रतख्न े। 

9. म्यतनअुल ित मेशशनद्वतरत E-waste सितरी सतधनमत 
सतिधतनीपूिाक रतख्न।े 

10. सितरी सतधनमत भतर समतन रूपमत बताँधडएको छ वक भनेर 

जताँच िने। 

11. फोहोरको प्रकृधत अनसुतर छुट्टतछुटै्ट स्थतनमत रतख्न े।  

12. डोरी, बेलट ित नेट प्रयोि िरी सतमतन हशललन र खस्न 

नठदन ेव्यिस्थत िने। 

13. लोड अनलोड िदता प्रयोि भएकत उपकरण तथत 
औजतरहरू सफत िरी धनधताररत स्थतनमत भण्डतरण िने। 

14. कतया सम्पन्न भएपधछ कतया स्थल सफत िने। 

15. कुन श्रोतबतट के कस्तत फोहर कधत पररमतण मत संकलन 

भए भन्न ेबतरे अधभलेखीकरण रतख्न े। 

अिस्थत (Condition): 

● कतयाशतलत 
● संकलन केन्ि 

 

धनठदाष्ट कतया (Task):  

लोड अन लोड िने । 

 

मतनक (Standard): 

● सबै E-waste सरुशक्षत र 

चहुतिटधबनत लोड र 

अनलोड भएको । 

● ढुितनी सितरी र 

उपकरणमत कुनै क्षधत 

नभएको । 

● संकलन िररएकत फोहर 

सरुशक्षत तररकतले श्रोत 

देशख संकलन केन्ि सम्म 

ढुितनी भएको । 

● E-waste को 
ििीकरण र सतधतरण 

जोशखम मूलयतङ्कन 

● लोधडङ-अनलोधडङ 

सरुक्षतत्मक धनयम  

● जोशखमपूणा िस्त ु

(जस्तै CRT, Battery, 

PCB, Fluorescent 

items) ह्यतन्डधलङ 

ज्ञतन। 

● फोहोर उितउने 
उपकरण र यतशन्त्रक 

सहतयततको ज्ञतन । 

● लोड अनलोड िदता 
धमलतउन ुपने 

शतरीररक शस्थधत बतरे 

जतनकतरी 
 

 

औजतर, उपकरण र सतमग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Hand trolley, hydraulic lift, wheelbarrow, forklift, Ropes, straps, net covers, load binder, 

weighing scale, Loading checklist, transport form, Broom, Bubble wrap, Styrofoam, carton, 

tape.  
 

सरुक्षत सतिधतनी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तित सरुक्षत उपकरण अधनितया प्रयोि िने। 

● धतखत धतररलत औजतरहरु तथत सतमतग्रीहरू चलतउदत सतिधतनी अपनतउने।   

● तौल सन्तलुन र रक लोड क्षमततको बतरेमत सतबधतनी अपनतउने । 

● लोड अनलोड िदता शतरीररक शस्थधतमत धबशेष सतबधतनी अपनतउने ।  
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Module: धबद्यतुीय फोहोरको संकलन तथत ढुितनी 
Task: ६. धबद्यतुीय फोहोर भण्डतरण िने। 

समय (Duration):  सैद्धतशन्तक ०.५ घण्टत + व्यतिहतररक ३.५ घण्टत  =   ४.० घण्टत  
 

कतया चरणहरू (Steps) अशन्तम कतया सम्पतदन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

 Objective) 

सम्बशन्धत प्रतविधधक ज्ञतन 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आिश्यक जतनकतरी धलने। 

2. आिश्यकतत अनसुतर औजतर तथत उपकरण र 

सतमग्रीहरू संकलन िने। 

3. भण्डतरण स्थतनको छनोट िने । 

4. सरुशक्षत, हतितपतनीबतट जोधिने, र पहुाँच सहज हनु े

स्थतनको ब्यबस्थत धमलतउने । 

5. स्थतनको सरसफतइ िने । 

6. पनुःप्रयोियोग्य (reusable), पनुचाक्रणयोग्य 

(recyclable), र हतनीकतरक (hazardous) सतमतग्री 
छुट्यतउने। 

7. फोहोर तौल र मतत्रत नतप्ने । 

8. उपयकु्त कन्टेनर चयन िने । 

9. हतनीकतरक फोहोरकत लतधि अलग्ि कन्टेनर प्रयोि 

िने । 

10. भण्डतरण वििरण अधभलेख िने।(Log book, 

inventory list, weight, location) 

11. प्रयोि भएकत उपकरण तथत औजतरहरू सफत िरी 
धनधताररत स्थतनमत भण्डतरण िने। 

12. कतया सम्पन्न भएपधछ कतया स्थल सफत िने। 

13. कतया सम्पतदन अधभलेख रतख्नने। 

अिस्थत (Condition): 

कतयाशतलत 
 

धनठदाष्ट कतया (Task):  

धबद्यतुीय फोहोर भण्डतरण िने।  

 

मतनक (Standard): 

● सबै E-waste प्रकतर र िणु 

अनसुतर छुट्यतएर सरुशक्षत 

भण्डतरण भएको। 

 

● कन्टेनर चहुतिट रवहत लेबल 

िररएको । 

 

 

● E-waste को ििीकरण 

(hazardous, non-

hazardous, recyclable, 

reusable) सम्बन्धी 
ज्ञतन। 

● भण्डतरण सम्बन्धी 
ज्ञतन।  

● रसतयधनक पदतथा 
भण्डतरण सम्िन्धी 
ज्ञतन। 

 

औजतर, उपकरण र सतमग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Plastic bins, metal drums, wooden crates, leak-proof boxes, Tags, color codes/stickers, 

permanent markers, weighing scale, measuring tape, thermometer, Logbook, inventory register 

र Fire extinguisher, PPE 

 

सरुक्षत सतिधतनी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तित सरुक्षत उपकरण अधनितया प्रयोि िने। 

• भण्डतरण स्थतनमत प्रदषुण ित दघुाटनत हनु नठदन सतिधतनी अपनतउने। 

• हतनीकतरक फोहोर भण्डतरण िदता विषेश सतिधतनी अपनतउने।
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मोड्यलू-८ 

धबद्यतुीय फोहोर पवहचतन तथत बधिाकरण 
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मोड्यलू ८: धबद्यतुीय फोहोर पवहचतन तथत बधिाकरण 

वििरण (Description): यस मोड्युलमत धबद्यतुीय फोहरकत धबधभन्न प्रकतरहरू पवहचतन र विभतजन सम्बन्धी ज्ञतन र सीपहरू 

समतिेश िररएकत छन।्  

मोड्यलु पररणतम (Module Outcome): यस मोड्युल पूरत भएपधछ प्रशशक्षतथीहरू घरतयसी धबद्यतुीय फोहोर छुट्यतउन, 

स्ितस््यजन्य धबद्यतुीय फोहोर छुट्यतउन, औद्योधिक धबद्यतुीय फोहोर छुट्यतउन, ICT क्षेत्रको धबद्यतुीय फोहोर छुट्यतउन, र 

व्यिसतवयक क्षेत्रको फोहोर छुट्यतउन सक्षम हनुेछन।् 

कतयाहरू: 

1. घरतयसी धबद्यतुीय फोहोर छुट्यतउन े। 

2. स्ितस््यजन्य धबद्यतुीय फोहोर छुट्यतउन ेिने। 

3. औद्योधिक धबद्यतुीय फोहोर छुट्यतउन े।  

4. ICT क्षेत्रको धबद्यतुीय फोहोर छुट्यतउन े। 

5. व्यतिसतवयक क्षेत्रको फोहोर छुट्यतउन े। 

समय (Duration): सैद्धतशन्तक ५.० घण्टत + व्यतिहतररक २५.० घण्टत = ३०.० घण्टत  

 

  



 

69 
 

Module: धबद्यतुीय फोहोर पवहचतन तथत बिीकरण 

Task: १. घरतयसी धबद्यतुीय फोहोर छुट्यतउन े। 

समय (Duration):  सैद्धतशन्तक १.० घण्टत + व्यतिहतररक ५.० घण्टत = ६ घण्टत  
 

कतया चरणहरू (Steps) अशन्तम कतया सम्पतदन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

 Objective) 

सम्बशन्धत प्रतविधधक ज्ञतन 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आिश्यक जतनकतरी धलने। 

2. कतया स्थल छनौट िने। 

3. आिश्यकतत अनसुतर औजतर तथत उपकरण र 

सतमग्रीहरू संकलन िने। 

4. घरतयसी विद्यतुीय फोहोरको पवहचतन िने । 

5. सतनत घरेल ुउपकरणहरू (iron, fan, bulb, 

charger) ििीकरण िने। 

6. धभजेको ित शचस्यतन भएको फोहोर सकुतएर मतत्र 

छुट्यतउने। 

7. Plug, cord, battery र charger छुटतउन े। 

8. चलन ेअिस्थतकत उपकरणहरू “reuse” को 
लतधि छुट्यतउने। 

9. हतनीकतरक घरतयसी फोहोर पवहचतन िरी 
छुट्ट्यतउने।  

10. छुट्यतएको हतनीकतरक फोहोरलतई Label िने। 

11. छुट्यतइएकत सबै प्रकतरकत फोहोरकत 
अधभलेखीकरण िने। 

12. फोहोरलतई तोवकएको कन्टेनर ित सरुशक्षत 

स्थतनमत भण्डतरण िने। 

13. कतया सम्पन्न भएपधछ कतया स्थल सफत िने। 

14. उपकरण तथत औजतरहरू सफत िरी धनधताररत 

स्थतनमत भण्डतरण िने। 

15. कतया सम्पतदन अधभलेख रतख्न।े   

अबस्थत (Condition): 

● कतयाशतलत 
 

धनठदाष्ट कतया (Task): 

 घरतयसी धबद्यतुीय फोहोर 

छुट्यतउने । 

 

मतनक (Standard): 

● छुट्ट्यतइएको फोहोरको 
प्रकतर, मतत्रत, र तौल 

सवहतको अधभलेख 

रतखेको। 

● छुट्यतइएको फोहोरलतई 

तोवकएको स्थतनमत सरुशक्षत 

भण्डतरण िररएको। 

घरतयसी विद्यतुीय फोहोरः 
o पररभतषत 
o प्रकतर 

o िधिाकरण  

o (UN Guideline) 

 

औजतर, उपकरण र सतमग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

कन्टेनर/धबन, लेबल ित मतवका ङ सतमग्री, तरतज,ु PPE  

 

सरुक्षत सतिधतनी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तित सरुक्षत उपकरण अधनितया प्रयोि िने। 

• धतखत धतररलत औजतरहरु तथत सतमतग्रीहरू चलतउदत सतिधतनी अपनतउने।   
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Module: धबद्यतुीय फोहोर पवहचतन तथत बधिाकरण 

Task: २. स्ितस््यजन्य धबद्यतुीय फोहोर छुट्यतउने िने। 

समय (Duration):  सैद्धतशन्तक १.० घण्टत + व्यतिहतररक ५.०     घण्टत =   ६.० घण्टत  
 

कतया चरणहरू (Steps) अशन्तम कतया सम्पतदन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

 Objective) 

सम्बशन्धत प्रतविधधक ज्ञतन 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आिश्यक जतनकतरी धलने। 

2. कतया स्थल छनौट िने। 

3. आिश्यकतत अनसुतर औजतर तथत उपकरण र 

सतमग्रीहरू संकलन िने। 

4. स्ितस््यजन्य धबद्यतुीय फोहोरको पवहचतन िने । 

5. संक्रतमक ित जैविक फोहोरसाँि धमधसएको छैन 

भन्न ेसधुनशित िने। 

6. Syringe pump, diagnostic unit, sensor 

जस्तत high-risk उपकरण छुट्यतउने। 

7. Mercury र lead भएको उपकरण सरुशक्षत 

कन्टेनरमत रतख्न।े 

8. हतनीकतरक स्ितस््यजन्य धबद्यतुीय फोहोरको 
पवहचतन िने  

9. छुट्यतएको हतनीकतरक स्ितस््यजन्य विद्यतुीय 

फोहोरलतई Label िने। 

10. छुट्यतइएकत सबै प्रकतरकत फोहोरकत 
अधभलेखीकरण िने। 

11. फोहोरलतई तोवकएको कन्टेनर ित सरुशक्षत 

स्थतनमत भण्डतरण िने। 

12. कतया सम्पन्न भएपधछ कतया स्थल सफत िने। 

13. उपकरण तथत औजतरहरू सफत िरी धनधताररत 

स्थतनमत भण्डतरण िने। 

14. कतया सम्पतदन अधभलेख रतख्न।े   

अबस्थत (Condition): 

● कतयाशतलत 
 

धनठदाष्ट कतया (Task):  

स्ितस््यजन्य धबद्यतुीय फोहोर 

छुट्यतउने। 

 

मतनक (Standard): 

 

● स्ितस््यजन्य फोहरमत अन्य 

प्रकतरको फोहर नभएको । 

 

● छुट्ट्यतइएको स्ितस््यजन्य 

फोहोरको प्रकतर, मतत्रत, र 

तौल सवहतको अधभलेख 

रतखेको। 

● छुट्ट्यतइएको फोहोरलतई 

तोवकएको स्थतनमत सरुशक्षत 

भण्डतरण िररएको। 

स्ितस््यजन्य धबद्यतुीय फोहोरकोः 
o पररभतषत 
o प्रकतरहरू 

o ििीकरण  

o (UN Guideline) 

o सरुक्षत सतिधतनीकत 
उपतयहरू। 

औजतर, उपकरण र सतमग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

कन्टेनर/धबन, लेबल ित मतवका ङ सतमग्री, तरतज,ु PPE  

 

सरुक्षत सतिधतनी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तित सरुक्षत उपकरण अधनितया प्रयोि िने। 

• फोहोर िस्तहुरू पन्जत लितएर मतत्र समतते्न/उितउने। 

• धतखत धतररलत औजतरहरु तथत सतमतग्रीहरू चलतउदत सतिधतनी अपनतउने।   

• भतरी तथत िूलत उपकरण ह्यतण्डल िदता मेकतधनकल धलफ्ट ित उपयकु्त उपकरण प्रयोि िने। 
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Module: धबद्यतुीय फोहोर पवहचतन तथत बिीकरण 

Task: ३. औद्योधिक धबद्यतुीय फोहोर छुट्यतउन े।  

समय (Duration): सैद्धतशन्तक १.० घण्टत + व्यतिहतररक ४.० घण्टत = ५.० घण्टत 
 

कतया चरणहरू (Steps) अशन्तम कतया सम्पतदन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

 Objective) 

सम्बशन्धत प्रतविधधक ज्ञतन 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आिश्यक जतनकतरी धलने। 

2. कतया स्थल छनौट िने। 

3. आिश्यकतत अनसुतर औजतर तथत उपकरण र 

सतमग्रीहरू संकलन िने। 

4. औद्योधिक धबद्यतुीय फोहोरको पवहचतन िने। 

5. Heavy-duty मोटर, transformer, generator 

अलि छुट्यतउने। 

6. तेल, रतसतयधनक पदतथा ित धलुो भएको 
उपकरण सफत िरी धनरीक्षण िने। 

7. मेशीनमत जोधडएकत अन्य प्रकतरकत फोहरहरू 

अलि िने। 

8. उच्च भोलटेज ित उच्च ततपक्रममत प्रयोि 

भएकत उपकरण छुट्यतउने। 

9. हतनीकतरक औद्योधिक धबद्यतुीय फोहोरको 
पवहचतन िने । 

10. छुट्यतएको हतनीकतरक औद्योधिक विद्यतुीय 

फोहोरलतई Label िने। 

11. छुट्यतइएकत सबै प्रकतरकत फोहोरकत 
अधभलेखीकरण िने। 

12. फोहोरलतई तोवकएको कन्टेनर ित सरुशक्षत 

स्थतनमत भण्डतरण िने। 

13. कतया सम्पन्न भएपधछ कतया स्थल सफत िने। 

14. उपकरण तथत औजतरहरू सफत िरी धनधताररत 

स्थतनमत भण्डतरण िने। 

15. कतया सम्पतदन अधभलेख रतख्न।े   

अबस्थत (Condition): 

कतयाशतलत 
 

धनठदाष्ट कतया (Task):  

औद्योधिक धबद्यतुीय फोहोर 

छुट्यतउने ।  

 

मतनक (Standard): 

● छुट्ट्यतइएको औद्योधिक 

फोहोरको प्रकतर, मतत्रत, र 

तौलसवहतको सही अधभलेख 
रतशखएको। 

● हरेक प्रकतरको फोहोरलतई 

तोवकएको स्थतनमत सरुशक्षत 

रूपमत भण्डतरण िररएको। 

औद्योधिक धबद्यतुीय फोहोरकोः 
o पररभतषत 
o प्रकतरहरू 

o िधिाकरण धनदेशशकत (UN 

Guideline) 

o सरुक्षत सतिधतनीकत 
उपतयहरू 

औजतर, उपकरण र सतमग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

कन्टेनर/धबन, लेबल ित मतवका ङ सतमग्री, तरतज,ु PPE  

 

सरुक्षत सतिधतनी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तित सरुक्षत उपकरण अधनितया प्रयोि िने। 

• व्यशक्तित सरुक्षत उपकरण अधनितया प्रयोि िने। 

• हतधनकतरक फोहोर (PCB, Acidic Battery) चलतउाँदत विशेष सतिधतनी अपनतउने। 

• भतरी तथत िूलत उपकरण ह्यतण्डल िदता मेकतधनकल धलफ्ट ित उपयकु्त उपकरण प्रयोि िने। 
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Module: धबद्यतुीय फोहोर पवहचतन तथत बिीकरण 

Task:  ४. ICT क्षेत्रको धबद्यतुीय फोहोर छुट्यतउने । 

समय (Duration): सैद्धतशन्तक १.० घण्टत + व्यतिहतररक ७.० घण्टत = ८.० घण्टत  
 

कतया चरणहरू (Steps) अशन्तम कतया सम्पतदन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

 Objective) 

सम्बशन्धत प्रतविधधक ज्ञतन 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आिश्यक जतनकतरी धलने। 

2. कतया स्थल छनौट िने। 

3. आिश्यकतत अनसुतर औजतर तथत उपकरण र 

सतमग्रीहरू संकलन िने। 

4. ICT क्षेत्रको धबद्यतुीय फोहोरको पवहचतन िने। 

5. Computer, server, router, printer, monitor 

छुट्यतउने। 

6. Data storage device (HDD, SSD) लतई 

सरुशक्षत रूपमत अलि िने। 

7. PCB, capacitor, IC chip र connector 

छुट्यतउने। 

8. Confidential data सरुशक्षत मेटतउन ेित 
destroy िने। 

9. हतधनकतरक ICT क्षेत्रको धबद्यतुीय फोहोरको 
पवहचतन िने। 

10. छुट्यतएको हतधनकतरक ICT क्षेत्रको विद्यतुीय 

फोहोरलतई Label िने। 

11. छुट्यतइएकत सबै प्रकतरकत फोहोरकत 
अधभलेखीकरण िने। 

12. फोहोरलतई तोवकएको कन्टेनर ित सरुशक्षत 

स्थतनमत भण्डतरण िने। 

13. कतया सम्पन्न भएपधछ कतया स्थल सफत िने। 

14. उपकरण तथत औजतरहरू सफत िरी धनधताररत 

स्थतनमत भण्डतरण िने। 

15. कतया सम्पतदन अधभलेख रतख्न।े   

अबस्थत (Condition): 

● कतयाशतलत 
 

धनठदाष्ट कतया (Task):  

ICT क्षेत्रको धबद्यतुीय फोहोर 

छुट्यतउने । 

 

मतनक (Standard): 

● छुट्ट्यतइएको ICT 

फोहोरको प्रकतर, मतत्रत, र 

तौलसवहतको अधभलेख 

रतखेको । 

● हरेक प्रकतरको फोहोरलतई 

तोवकएको स्थतनमत सरुशक्षत 

रूपमत भण्डतरण िररनपुछा 

औद्योधिक धबद्यतुीय फोहोरकोः 
o पररभतषत 
o प्रकतरहरू 

o िधिाकरण धनदेशशकत 
(UN Guideline) 

औजतर, उपकरण र सतमग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

कन्टेनर/धबन, लेबल ित मतवका ङ सतमग्री, तरतज,ु PPE  

    

सरुक्षत सतिधतनी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तित सरुक्षत उपकरण अधनितया प्रयोि िने। 

• डेटत-सम्बन्धी उपकरण छुट्यतउाँदत Privacy र Data सरुक्षत सधुनशित िने। 

• भतरी तथत िूलत उपकरण ह्यतण्डल िदता मेकतधनकल धलफ्ट ित उपयकु्त उपकरण प्रयोि िने। 
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Module: धबद्यतुीय फोहोर पवहचतन तथत बधिाकरण 

Task: ५. व्यिसतवयक क्षेत्रको फोहोर छुट्यतउन े। 

समय (Duration): सैद्धतशन्तक १.० घण्टत + व्यतिहतररक ४.० घण्टत = ५.० घण्टत  
 

कतया चरणहरू (Steps) अशन्तम कतया सम्पतदन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

 Objective) 

सम्बशन्धत प्रतविधधक ज्ञतन 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आिश्यक जतनकतरी धलने। 

2. कतया स्थल छनौट िने। 

3. आिश्यकतत अनसुतर औजतर तथत उपकरण र 

सतमग्रीहरू संकलन िने। 

4. व्यतिसतवयक क्षेत्रको धबद्यतुीय फोहोरको 
पवहचतन िने। 

5. Office appliance (fax, scanner, 

photocopier, phone system) छुट्यतउने। 

6. Modular furniture ित fixture मत जधडत 

इलेक्ट्रोधनक भति छुट्यतउने। 

7. Energy consumption device (AC, 

refrigerator) छुट्यतउने। 

8. चलन ेउपकरण Reuse को लतधि functional 

test िने। 

9. हतनीकतरक व्यिसतवयक क्षेत्रको धबद्यतुीय 

फोहोरको पवहचतन िने। 

10. छुट्यतएको हतनीकतरक व्यिसतवयक क्षेत्रको 
विद्यतुीय फोहोरलतई Label िने। 

11. छुट्यतइएकत सबै प्रकतरकत फोहोरकत 
अधभलेखीकरण िने। 

12. फोहोरलतई तोवकएको कन्टेनर ित सरुशक्षत 

स्थतनमत भण्डतरण िने। 

13. कतया सम्पन्न भएपधछ कतया स्थल सफत िने। 

14. उपकरण तथत औजतरहरू सफत िरी धनधताररत 

स्थतनमत भण्डतरण िने। 

15. कतया सम्पतदन अधभलेख रतख्न।े   

अबस्थत (Condition): 

● कतयाशतलत 
 

धनठदाष्ट कतया (Task):  

व्यिसतवयक क्षेत्रको फोहोर 

छुट्यतउने । 

 

मतनक (Standard): 

● छुट्ट्यतइएको व्यिसतवयक 

फोहोरको प्रकतर, मतत्रत, र 

तौलसवहतको सही अधभलेख 
रतखेको 

● हरेक प्रकतरको फोहोरलतई 

तोवकएको स्थतनमत सरुशक्षत 

रूपमत भण्डतरण िररएको 

व्यिसतवयक धबद्यतुीय फोहोरकोः 
o पररभतषत 
o प्रकतरहरू 

o िधिाकरण धनदेशशकत 
(UN Guideline) 

o सरुक्षत सतिधतनीकत 
उपतयहरू 

औजतर, उपकरण र सतमग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

कन्टेनर/धबन, लेबल ित मतवका ङ सतमग्री, तरतज,ु PPE  

 

सरुक्षत सतिधतनी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तित सरुक्षत उपकरण अधनितया प्रयोि िने। 

• भतरी तथत िूलत उपकरण ह्यतण्डल िदता मेकतधनकल धलफ्ट ित उपयकु्त उपकरण प्रयोि िने। 
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मोड्यलू-९ 

फोहरको प्रतरशम्भक अिस्थत जताँच  
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मोड्यलू ९: फोहरको प्रतरशम्भक अिस्थत जताँच 

वििरण (Description): यस मोड्युलमत विद्यतुीय फोहर (E-waste) कत विविध प्रकतरहरूको प्रतरशम्भक अिस्थत पवहचतन, 

भौधतक तथत विद्यतुीय परीक्षण, पतटा-पजुता धनरीक्षण, र अिस्थतअनसुतर उपयकु्त प्रवक्रयत (Reuse/Repair/Recycle/Dispose) 

धनधतारण िना आिश्यक ज्ञतन, सीप र कतयाकुशलततहरू समतिेश िररएकत छन।् प्रशशक्षतथीहरू फोहोरको बतह्य र आन्तररक 
अिस्थत मूलयतङ्कन, functional/non-functional विभतजन, hazardous तत्िहरूको पवहचतन, र प्रवक्रयत धनधतारण सम्बन्धी प्रविधधक 
ज्ञतन र सीपहरू धसक्ट्नेछन।् 

मोड्यलु पररणतम (Module Outcome): यस मोड्युल पूरत भएपधछ प्रशशक्षतथीहरू E-waste को भौधतक र विद्यतुीय अिस्थत 
परीक्षण िना, पतटा-पजुता छुट्यतएर मूलयतङ्कन िना, hazardous पतटा-पजुता पवहचतन िना, तथत फोहोरको अिस्थतअनसुतर उपयकु्त 
Reuse/Repair/Recycle/Disposal प्रवक्रयत धनधतारण िना सक्षम हनुेछन।् 

कतयाहरू: 

1. भौधतक पररक्षण िने।  

2. धबद्यतुीय पररक्षण िने।  

3. पतटा-पजुता पररक्षण िने।  

4. फोहोरको अिस्थत अनसुतर प्रकृयत धनधतारण िने।  

समय (Duration): सैद्धतशन्तक ५.० घण्टत + व्यतिहतररक १२ घण्टत = १७.० घण्टत  
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Module: फोहरको प्रतरशम्भक अिस्थत जताँच 

Task: १. भौधतक परीक्षण िने। 

समय (Duration):  सैद्धतशन्तक १.५ घण्टत + व्यतिहतररक ४.० घण्टत =५.५ घण्टत  
 

कतया चरणहरू (Steps) अशन्तम कतया सम्पतदन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धत प्रतविधधक ज्ञतन 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आिश्यक जतनकतरी धलने। 

2. आिश्यकतत अनसुतर औजतर तथत उपकरण र 

सतमग्रीहरू संकलन िने। 

3. परीक्षण िनुापने धबद्यतुीय फोहोरको प्रकतर 

पवहचतन िने। 

4. फोहरहरू कतया टेबलमत व्यिशस्थत रूपमत 
रतख्न।े 

5. अिलोकन तथत धनरीक्षणद्वतरत बतह्य क्षधत 

(cracks, dents, corrosion) पवहचतन िने। 

6. छतमेर बतह्य क्षधत (cracks, dents) पवहचतन 

िने। 

7. िन्ध, धलुो, ित धलकेजजस्तत संकेतहरूको 
परीक्षण िने। 

8. उपकरणको सम्पूणा अिस्थत (functional/non-

functional) परीक्षण िने। 

9. टुक्रत टुवक्र ित धमशश्रत फोहोर भए धतनलतई 

प्रकतर अनसुतर अलि िने। 

10. िजन (mass) र आकतर मतपन िने। 

11. विशेष खतरनतक िस्तहुरू अलि कन्टेनरमत 
रतख्न।े 

12. खरतब ित जोशखमयकु्त भतिहरूमत चेततिनी शचन्ह 

टताँस्ने। 

13. कतया सम्पन्न भएपधछ कतया स्थल सफत िने। 

14. प्रयोि भएकत उपकरण तथत औजतरहरू सफत 
िरी धनधताररत स्थतनमत भण्डतरण िने। 

15. कतया सम्पतदन अधभलेख रतख्नने। 

अिस्थत (Condition): 

● कतयाशतलत/कतयास्थल 

 

धनठदाष्ट कतया (Task):  

भौधतक पररक्षण िने।  

 

मतनक (Standard): 

● फोहोरको प्रकतर, अिस्थत, र 

जोशखम ििा स्पष्ट रूपमत धनधतारण 

िरेको। 

● Hazardous िस्तहुरू अलि 

कन्टेनरमत सरुशक्षत रतशखएको । 

● सम्पूणा धनरीक्षण वििरण 

अधभलेखमत भएको। 

● Hazardous घटक 

(battery, mercury, 

lead, CRT, 

capacitor आठद) को 
पवहचतन िने धबधध। 

● Visual inspection 

कत धसद्धतन्त र 

सतमतन्य दोष 

पवहचतन विधध। 

● उपकरणको संरचनत 
र भौधतक पदतथा 
(metal, plastic, 

glass) को ज्ञतन। 

औजतर, उपकरण र सतमग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Screwdriver set, magnifying glass, Measuring scale, Weight scale / digital balance, Flashlight, Labeling kit, 

marker, cleaning cloths, brush, Documentation logbook, Barcode, tag labels 

 

सरुक्षत सतिधतनी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तित सरुक्षत उपकरण अधनितया प्रयोि िने। 

• धतखत धतररलत औजतरहरु तथत सतमग्रीहरू चलतउदत सतिधतनी अपनतउने।   
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Module: फोहरको प्रतरशम्भक अिस्थत जताँच 

Task: २. धबद्यतुीय पररक्षण िने। 

समय (Duration):  सैद्धतशन्तक १.५ घण्टत + व्यतिहतररक ६ घण्टत = ७.५ घण्टत  
 

कतया चरणहरू (Steps) अशन्तम कतया सम्पतदन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धत प्रतविधधक ज्ञतन 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आिश्यक जतनकतरी धलने। 

2. आिश्यकतत अनसुतर औजतर तथत उपकरण र 

सतमग्रीहरू संकलन िने। 

3. परीक्षण िनुापने धबद्यतुीय उपकरण पवहचतन 

िने। 

4. उपकरणलतई भौधतक रूपमत धनरीक्षण िरी 
टुटफुट ित शटा-सवका टको सम्भतिनत हेने। 

5. उपकरणको पतिर सप्लतई स्रोत बन्द (switch 

off) रहेको सधुनशित िने। 

6. आिश्यक भएमत उपकरणको सप्लतइ 
छुटतउने ित plug धनकतलने। 

7. Multimeter लतई उपयकु्त मोडमत (resistance) 

सेट िने। 

8. उपकरणमत करेन्ट प्रितह हनुसक्ट्न ेस्थतनहरूमत 
परीक्षण probe जोड्ने। 

9. Continuity test िरेर सवका ट टुटेको ित 
जोधडएको छ वक छैन हेने। 

10. उपकरण सवह हतलतमत भएमत Supply जोडी 
switch on िने । 

11. Resistance मतपन िरी coil, motor ित PCB 

मत fault छ वक छैन जताँच्ने। 

12. उपकरण हेरी Voltage input र output को 
तलुनत िने। 

13. Current मतपन िरी उपकरणको सतमतन्य कतया 
क्षमतत धनधतारण िने। 

14. Leakage current ित short-circuit test िने। 

15. Battery ित capacitor को चतजा शस्थधत 

(charging/discharging) परीक्षण िने। 

16. Fuse र switch को कतयाक्षमतत जताँच िने। 

17. Test result note िने । 

18. सबै परीक्षणपधछ उपकरण पतिर अफ िरी 
सरुशक्षत रूपमत रतख्न।े  

19. कतया सम्पन्न भएपधछ कतया स्थल सफत िने। 

20. प्रयोि भएकत उपकरण तथत औजतरहरू सफत 
िरी धनधताररत स्थतनमत भण्डतरण िने। 

अिस्थत (Condition):  

● कतयाशतलत 
 

धनठदाष्ट कतया (Task):  

धबद्यतुीय पररक्षण िने।  

 

मतनक (Standard): 

● उपकरण ित फोहोरमत कुनै 
क्षधत नपगु्ने िरी परीक्षण 

िरेको। 

● Test reading प्रस्ट भएको। 

● पररणतम अधभलेखमत स्पष्ट 

रूपमत उललेख िरेको। 

● धबद्यतुीय सवका टकत 
आधतरभतू धसद्धतन्त 

(Ohm’s Law, 

Kirchhoff’s Law) । 

● धबद्यतुीय फोहोरकत 
भतिहरू (PCB, 

capacitor, 

transformer, resistor, 

motor) बरे ज्ञतन। 

● Multimeter, clamp 

meter, megger आठद 

उपकरणहरूको प्रयोि 

विधध। 

● Current, voltage, 

resistance मतपनकत 
मतपदण्ड र unit बतरे 

जतनकतरी। 

● Earthing, insulation र 

leakage concept बतरे 

जतनकतरी। 

● धबद्यतुीय सरुक्षतकत 
मतपदण्ड (Electrical 

Safety Codes) 

जतनकतरी। 
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कतया चरणहरू (Steps) अशन्तम कतया सम्पतदन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धत प्रतविधधक ज्ञतन 

(Related Technical 

Knowledge) 

21. कतया सम्पतदन अधभलेख रतख्नने। 

औजतर, उपकरण र सतमग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Multimeter (digital/analog), Clamp meter, Insulation resistance tester, Screwdriver set , Power supply unit 

(regulated DC/AC), Circuit tester / test board, Fire extinguisher, Test record sheet ,logbook, 

Labeling tags / markers, Insulating tape,Connector wires  

Cleaning brush or cloth 

 

सरुक्षत सतिधतनी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तित सरुक्षत उपकरण अधनितया प्रयोि िने। 

• धतखत धतररलत औजतरहरु तथत सतमग्रीहरू चलतउदत सतिधतनी अपनतउने।   

• विद्यतुीय मेशशनहरू चलतउदत सतिधतनी अपनतउने। 
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Module: फोहरको प्रतरशम्भक अिस्थत जताँच 

Task: ३. पतटा-पजुता पररक्षण िने। 

समय (Duration):  सैद्धतशन्तक १.० घण्टत + व्यतिहतररक १.० घण्टत =   २.० घण्टत  
 

कतया चरणहरू (Steps) अशन्तम कतया सम्पतदन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

 Objective) 

सम्बशन्धत प्रतविधधक ज्ञतन 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आिश्यक जतनकतरी धलने। 

2. आिश्यकतत अनसुतर औजतर तथत उपकरण र 

सतमग्रीहरू संकलन िने। 

3. परीक्षण िनुापने उपकरण ित फोहोरकत पतटा 
पजुताहरू पवहचतन िने। 

4. पतटाहरूलतई भौधतक रूपमत छुट्यतउन े(plastic, 

metal, electronic, mechanical) । 

5. प्रत्येक पतटामत दृश्य धनरीक्षण (visual check) िने 

। 

6. पतटा नम्बर ित name plate पढ्न ेर अधभलेख 

रतख्न।े 

7. सवका ट बोडा, resistor, capacitor आठद घटकहरू 

छुट्यतएर जताँच िने। 

8. Mechanical पतटा (motor, fan, bearing) मत 
movement ित friction जताँच िने। 

9. Connector, socket, switch, fuse आठदको 
tightness परीक्षण िने। 

10. Loose wire ित burnt mark जताँच िने। 

11. Multimeter प्रयोि िरी continuity ित 
resistance परीक्षण िने। 

12. Power-on test िरी functional status जताँच िने 

(low voltage condition मत)। 

13. PCB मत damaged component ित short circuit 

संकेत खोज्ने। 

14. Capacitor ित battery leak भए/नभएको परीक्षण 

िने। 

15. Transformer ित coil winding continuity जताँच 

िने। 

16. Motor ित pump पतटाहरूमत insulation 

resistance परीक्षण िने। 

17. Faulty पतटा छुट्यतउन ेर recoverable ित non-

recoverable छुट्यतउने। 

18. कतयाशील पतटाहरूलतई label िरी reuse/ repair 

मत पितउने। 

अिस्थत (Condition): 

● कतयाशतलत 

धनठदाष्ट कतया (Task):  

पतटा-पजुता पररक्षण िने।  

 

मतनक (Standard): 

● Functional र non-

functional पतटाहरू स्पष्ट 

रूपमत छुवट्टएको। 

 

● Faulty पतटाहरूबतट कुनै 
leakage, spark ित हतधन 

नहनु ेिरी परीक्षण िरेको। 

● सम्पणुा पतटासहरूको 
अधभलेखीकरण िरेको । 

● धबद्यतुीय र यतशन्त्रक 

पतटाहरूको संरचनत र 

कतया धसद्धतन्त। 

● PCB, resistor, 

capacitor, diode, 

transistor आठद 

पररचय। 

● Continuity, resistance, 

voltage परीक्षण विधध। 

● Multimeter, clamp 

meter, insulation 

tester प्रयोि िने 

तररकत। 

● Fault diagnosis र 

preventive 

maintenance को 
आधतरभतू ज्ञतन। 

● Safety standard र 

grounding system को 
महत्त्ि। 
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कतया चरणहरू (Steps) अशन्तम कतया सम्पतदन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

 Objective) 

सम्बशन्धत प्रतविधधक ज्ञतन 

(Related Technical 

Knowledge) 

19. खरतब पतटाहरूलतई सरुशक्षत भण्डतरण ित 
disposal container मत रतख्न।े 

20. कतया सम्पन्न भएपधछ कतया स्थल सफत िने। 

21. प्रयोि भएकत उपकरण तथत औजतरहरू सफत िरी 
धनधताररत स्थतनमत भण्डतरण िने। 

22. कतया सम्पतदन अधभलेख रतख्नने। 

औजतर, उपकरण र सतमग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Multimeter, Continuity tester, Screwdriver set, Pliers (long nose, cutting), Tweezers,  Magnifying glass / 

inspection lamp, Power supply ,Soldering/desoldering station, Cleaning brush, blower, Label 

tags, stickers, Logbook, Insulation tape,Storage bins / container 
 

सरुक्षत सतिधतनी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तित सरुक्षत उपकरण अधनितया प्रयोि िने। 

• धतखत धतररलत औजतरहरु तथत सतमग्रीहरू चलतउदत सतिधतनी अपनतउने।   

• विद्यतुीय मेशशनहरू चलतउदत सतिधतनी अपनतउने। 
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Module: फोहरको प्रतरशम्भक अिस्थत जताँच 

Task: ४. फोहोरको अिस्थत अनसुतर प्रकृयत धनधतारण िने। 

समय (Duration):  सैद्धतशन्तक १.० घण्टत + व्यतिहतररक १.० घण्टत =   २.० घण्टत  
 

कतया चरणहरू (Steps) अशन्तम कतया सम्पतदन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

 Objective) 

सम्बशन्धत प्रतविधधक ज्ञतन 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आिश्यक जतनकतरी धलने। 

2. आिश्यकतत अनसुतर औजतर तथत उपकरण र 

सतमग्रीहरू संकलन िने। 

3. प्रकृयत धनधतारण िनुापने धबद्यतुीय फोहोरको प्रकतर 

पवहचतन िने। 

4. फोहोरलतई ििीकरण (metal, plastic, glass, 

electronic component) िने। 

5. भौधतक परीक्षण िरेर अिस्थत (damaged, 

functional, broken) धनधतारण िने। 

6. उपकरणमत label, serial number, ित 
manufacturing date हेने। 

7. आिश्यक परे विद्यतु परीक्षण (electrical test) 

िरी functional part पत्तत लितउने। 

8. पनुःप्रयोि, पनुःममात ित पनुःप्रवक्रयतको सम्भतिनत 
अनसुतर समूह बनतउने। 

o विद्यतुीय उपकतरणकत  भतिहरु अन्य 

उपकरणहरू ित अन्य उदे्धश्यको लतधि 

प्रयोि हनुे देशखएमत पनुः प्रयोिको लतधि 

छुट्यतउने। 

o विद्यतुीय उपकतरणकत  भतिहरु सतमतन्य 

फेरबदल तथत ममात सम्भि भएमत ममातको 
लतधि छुट्यतउने। 

o विद्यतुीय उपकरणकत  भतिहरु िणु तथत 
स्िरूप पररितान सवकने नभएमत recycling 

को लतधि छुट्यतउने। 

9. हरेक समूहमत उशचत label ित tag लितउने 
(Reuse / Recycle / Dispose)। 

10. प्रवक्रयत धनधतारणको आधतर अधभलेख िने। 

11. कतया सम्पन्न भएपधछ कतया स्थल सफत िने। 

12. प्रयोि भएकत उपकरण तथत औजतरहरू सफत िरी 
धनधताररत स्थतनमत भण्डतरण िने। 

13. कतया सम्पतदन अधभलेख रतख्नने। 

अिस्थत (Condition): 

●  कतयाशतलत 
 

धनठदाष्ट कतया (Task):  

फोहोरको अिस्थत अनसुतर प्रकृयत 
धनधतारण िने।  

 

मतनक (Standard): 

● फोहोरको प्रकृधत अनसुतर 

प्रवक्रयत (reuse, recycle, 

dispose) िैज्ञतधनक रूपमत 
धनधतारण िरेको। 

● Hazardous फोहोर छुट्यतएर 

सरुशक्षत रूपमत रतशखएको। 

● Functional र non-

functional िस्तहुरू स्पष्ट 

रूपमत छुट्यतएको। 

● E-waste कत प्रमखु 

प्रकतरहरू र धतनको 
िणुस्तर मूलयतङ्कन 

प्रवक्रयत बतरे ज्ञतन। 

● Reuse, Repair, 

Recycling, Recovery, 

Disposal को बतरेमत 
जतनकतरी। 

● Hazardous बस्तकुो 
पवहचतन र ह्यतन्डधलङ 

विधध। 

● Materials recovery र 

life cycle concept। 

● बतततबरणीय सरुक्षत र 

3R धसद्दतन्त। 

औजतर, उपकरण र सतमग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Multimeter, Screwdriver set, Inspection light / magnifying glass, Pliers, wire cutter, Labeling marker, 

Segregation bins (Reuse, Recycle, Dispose), Digital scale, weighing machine 
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सरुक्षत सतिधतनी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तित सरुक्षत उपकरण अधनितया प्रयोि िने। 

• धतखत धतररलत औजतरहरु तथत सतमग्रीहरू चलतउदत सतिधतनी अपनतउने।   

• विद्यतुीय मेशशनहरू चलतउदत सतिधतनी अपनतउने। 
  



 

83 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

मोड्यलू-११ 

धबद्यतुीय फोहोर पनु: प्रयोि (Reuse)  
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मोड्यलू ११: धबद्यतुीय फोहोर पनु:प्रयोि (Reuse) 

वििरण (Description): यस मोड्युलमत प्रशशक्षतथीहरूलतई धबद्यतुीय फोहोरको पनु: प्रयोि (Reuse) प्रवक्रयत धबद्यतुीय सतमतग्रीको 
सरसफतइ, ममात आिश्यकततको पवहचतन, सतधतरण ममात, पनु: जडतन, कतया पररक्षण, र पनु: प्रयोि िना योग्य उपकरणको 
व्यिशस्थत भण्डतरण सम्बन्धी ज्ञतन र सीपहरू समतिेश िररएकत छन।्  

मोड्यलु पररणतम (Module Outcome): यस मोड्युलको सफल समतपनपधछ, प्रशशक्षतथीहरूले धबद्यतुीय फोहोरको सरसफतइ 
िने, ममात आिश्यकततको सही मूलयतङ्कन िना, सतधतरण ममात कतयाहरू सम्पन्न िना, उपकरणहरू पनु: जडतन िना र कतया 
परीक्षण िनुाकत सतथै धबद्यतुीय फोहोर व्यिस्थतपनमत सरुक्षत, िणुस्तर र प्रभतिकतरी पनु: प्रयोि सधुनशित िना सक्षम हनुेछन।् 

कतयाहरू: 

1. धबद्यतुीय फोहोरको सर-सफतई िने।  

2. ममातको आिश्यकतत पवहचतन िने ।  

3. सतधतरण ममात िने  

4. जडतन (Assembling) िने।  

5. कतया पररक्षण िने ।  

6. पनु: प्रयोिको उपकरण भण्डतरण िने । 

समय (Duration): सैद्धतशन्तक ७.० घण्टत + व्यतिहतररक १८ घण्टत = २५.० घण्टत  
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Module: धबद्यतुीय फोहोर पनु: प्रयोि (Reuse) 

Task: १. धबद्यतुीय फोहोरको सर-सफतई िने। 

समय (Duration):  सैद्धतशन्तक १.० घण्टत + व्यतिहतररक ४.० घण्टत =५.० घण्टत  
 

कतया चरणहरू (Steps) अशन्तम कतया सम्पतदन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धत प्रतविधधक ज्ञतन 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आिश्यक जतनकतरी धलने। 

2. आिश्यकतत अनसुतर औजतर तथत उपकरण र 

सतमग्रीहरू संकलन िने। 

3. सफत िनुापने धबद्यतुीय सतमतग्री संकलन िने । 

4. धबद्यतुीय सतमतग्रीको बतवहरी सतह Brush र Air 

Blower को प्रयोिले धलुो हटतउने। 

5. Cleaning Agent को प्रयोि िरी दति सफत िने 

। 

6. सफत कपडतले पचु्छ्ने। 

7. आबश्यकतत अनसुतर धबधुतीय सतमतग्रीको धभत्री 
भति सफत िने । 

8. कतया सम्पन्न भएपधछ कतया स्थल सफत िने। 

9. प्रयोि भएकत उपकरण तथत औजतरहरू सफत 
िरी धनधताररत स्थतनमत भण्डतरण िने। 

10. कतया सम्पतदन अधभलेख रतख्नने। 

अिस्थत (Condition): 

● कतयाशतलत/कतयास्थल 

 

धनठदाष्ट कतया (Task):  

धबद्यतुीय फोहोरको सर-सफतई 

िने।  

 

मतनक (Standard): 

● सरसफतई िरेको उपकरणमत 
धलुो तथत दति नभएको ।  

● सरसफतई प्रवक्रयतको 
जतनकतरी 

● Cleaning Agent 

प्रकतर र प्रयोि 

● Air Blower को प्रयोि  

 

औजतर, उपकरण र सतमग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Brush, Air blower, Cleaning Agent, सफत कपडत 
 

सरुक्षत सतिधतनी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तित सरुक्षत उपकरण अधनितया प्रयोि िने। 
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Module: धबद्यतुीय फोहोर पनु: प्रयोि (Reuse) 

Task: २. ममातको आिश्यकतत पवहचतन िने । 

समय (Duration):  सैद्धतशन्तक  २.० घण्टत  + व्यतिहतररक ६.० घण्टत  = ८.० घण्टत  
 

कतया चरणहरू (Steps) अशन्तम कतया सम्पतदन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धत प्रतविधधक ज्ञतन 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आिश्यक जतनकतरी धलने। 

2. आिश्यकतत अनसुतर औजतर तथत उपकरण र 

सतमग्रीहरू संकलन िने। 

3. उपकरणको भौधतक पररक्षण िने । 

● टुटे फुटेको 
● ततर चधुडएको, जलेको, छुटेको 

4. पतिर अन िरेर उपकरण परीक्षण िने । 

5. प्रमखु लक्षण ित समस्यत वटपोट िने। 

6. सतधतरण औजतर प्रयोि िरी सतमतग्रीकत भतिहरू 

परीक्षण िने। 

7. उपकरणकत स्िीच, पतिर केिल, Functional 

Buttons जताँच िने । 

8. सतमतन्य समस्यतहरू जताँच िने।  

9. ममात अयोग्य सतमतग्रीको पनुः प्रयोि हनुे 
भतिहरू छुट्यतउन े।     

10. ममात योग्य र अयोग्य सतमतग्रीको सूची तयतर 

िने । 

11. सि ैभति तोवकए अनसुतर भण्डतरण िने। 

12. कतया सम्पन्न भएपधछ कतया स्थल सफत िने। 

13. प्रयोि भएकत उपकरण तथत औजतरहरू सफत 
िरी धनधताररत स्थतनमत भण्डतरण िने। 

14. कतया सम्पतदन अधभलेख रतख्नने। 

अिस्थत (Condition):  

● कतयाशतलत 
 

धनठदाष्ट कतया (Task):  

ममातको आिश्यकतत पवहचतन 

िने । 

 

मतनक (Standard): 

● ममात आिश्यक भएको 
भतिको पवहचतन भएको। 

● उपकरणको कतयाक्षमतत, 
समस्यत र भौधतक अिस्थत 
मूलयतङ्कन िररएको। 

● विद्यधुतय उपकरणहरुको 
पररचय, प्रयोिको 
जतनकतरी  

● उपकरणको कतम िने 

प्रवक्रयतको ज्ञतन  

● उपकरणमत आउन सक्ट्ने 
समस्यतको आधतरभूत 

जतनकतरी 
● सतमतन्य समस्यतहरूको 

शचन्ह (Fault 

indicators) 

औजतर, उपकरण र सतमग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Screwdriver Set, Multimeter,PPE   

 

सरुक्षत सतिधतनी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तित सरुक्षत उपकरण अधनितया प्रयोि िने। 

• धतखत धतररलत औजतरहरु तथत सतमग्रीहरू चलतउदत सतिधतनी अपनतउने।   

• विद्यतुीय मेशशनहरू चलतउदत सतिधतनी अपनतउने। 
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Module: धबद्यतुीय फोहोर पनु: प्रयोि (Reuse) 

Task: ३. सतधतरण ममात िने । 

समय (Duration):  सैद्धतशन्तक  १.० घण्टत + व्यतिहतररक २.० घण्टत  =   ३.० घण्टत  
 

कतया चरणहरू (Steps) अशन्तम कतया सम्पतदन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

 Objective) 

सम्बशन्धत प्रतविधधक ज्ञतन 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आिश्यक जतनकतरी धलने। 

2. आिश्यकतत अनसुतर औजतर तथत उपकरण र 

सतमग्रीहरू संकलन िने। 

3. सरुक्षत उपकरण लितउने। 

4. धलुो तथत फोहोर सफत िने।      

5. उपकरणको बतवहरी भति (Casing) खोलने। 

6. उपकरणमत पतिर सप्लतई ठदई multimeter को 
सहतयततले समस्यत भएको भति पवहचतन िने।। 

7. उपकरणको पतिर सप्लतई बन्द िने। 

8. देशखएकत समस्यतहरु समतधतन िनेः 
• छुटेको ित कमजोर जडतन (Loose 

Connection) िीक िने। 

• Switch फेने।      

• सतदत ततर फेने ित जोड्ने।        

• सवका ट ित जधलसकेको भति फेने।      

9. उपकरणमत पतिर सप्लतई ठदई जताँच िने। 

10. कतया सम्पन्न भएपधछ कतया स्थल सफत िने। 

11. प्रयोि भएकत उपकरण तथत औजतरहरू सफत िरी 
धनधताररत स्थतनमत भण्डतरण िने। 

12. कतया सम्पतदन अधभलेख रतख्नने। 

अिस्थत (Condition): कतयाशतलत 
 

धनठदाष्ट कतया (Task): सतधतरण 

ममात िने ।  

 

मतनक (Standard): 

● उपकरणको समस्यत पवहचतन 

िरी ममात भएको। 

● आधतरभतू इलेशक्ट्रकल/ 

इलेक्ट्रोधनक्ट्स ितरे 

● उपकरण खोलने/बन्द 

िने तररकत 
● त्रवुट पत्तत लितउने तथत 

समतधतन विधध 

औजतर, उपकरण र सतमग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Screwdriver Set, Multimeter, Wire Cutter, Electrical Tape, PPE, Plier, Allen Key Set, Soldering Set, Container, 

Brush, Cleaning Agent, Variable DC Supply 

 

सरुक्षत सतिधतनी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तित सरुक्षत उपकरण अधनितया प्रयोि िने। 

• धतखत धतररलत औजतरहरु तथत सतमग्रीहरू चलतउदत सतिधतनी अपनतउने।   

• विद्यतुीय Supply प्रयोि िदता सतिधतनी अपनतउने। 
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Module: धबद्यतुीय फोहोर पनु: प्रयोि (Reuse) 

Task: ४. Assembling िने। 

समय (Duration):  सैद्धतशन्तक १.० घण्टत + व्यतिहतररक २.० घण्टत =   ३.० घण्टत  
 

कतया चरणहरू (Steps) अशन्तम कतया सम्पतदन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धत प्रतविधधक ज्ञतन 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आिश्यक जतनकतरी धलने। 

2. आिश्यकतत अनसुतर औजतर तथत उपकरण र 

सतमग्रीहरू संकलन िने। 

3. कतम िने स्थतन सफत र व्यिशस्थत बनतउने।      

4. बोडा, केबल, स्िीच, शस्क्रन आठद फेने भतिहरु 

यवकन िने।        

5. फेनुा पने भतिहरू क्रमैसंि जडतन िने। 

6. जडतन िररएकत भतिहरू ठिक छन/्छैन जताँच 

िने। 

7. बतवहरी केस, कभर आठद लितउने। 

8. उपकरणको कतया जताँच िने 

9. जडतन (Assemble) िररएकत भतिहरूको 
अधभलेखीकरण िने। 

10. कतया सम्पन्न भएपधछ कतया स्थल सफत िने। 

11. प्रयोि भएकत उपकरण तथत औजतरहरू सफत िरी 
धनधताररत स्थतनमत भण्डतरण िने। 

12. कतया सम्पतदन अधभलेख रतख्नने। 

अिस्थत (Condition): कतयाशतलत 
 

धनठदाष्ट कतया (Task):  

Assembling िने।  

 

मतनक (Standard): 

● सम्पूणा भतिहरू ठिक ितउाँमत 
जडतन भएको। 

● उपकरणले कतम िने 

अिस्थतमत भएको।        

● आिश्यक औजतर 
(Tools) को प्रयोि 

विधध। 

● जडतन (Assembling) 
धबधध 

 

औजतर, उपकरण र सतमग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Screwdriver Set, Multimeter, PPE (Protective gloves, mask, apron), Allen Key, Plier Set, Wire Cutter, Hammer, 

Wrench, Spanner, Cleaning Agent, Container 

 

सरुक्षत सतिधतनी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तित सरुक्षत उपकरण अधनितया प्रयोि िने। 

• धतखत धतररलत औजतरहरु तथत सतमग्रीहरू चलतउदत सतिधतनी अपनतउने।   

• विद्यतुीय Supply प्रयोि िदता सतिधतनी अपनतउने।
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Module: धबद्यतुीय फोहोर पनु: प्रयोि (Reuse) 

Task: ५. कतया परीक्षण िने । 

समय (Duration):  सैद्धतशन्तक १.० घण्टत + व्यतिहतररक २.० घण्टत  =   ३.० घण्टत  
 

कतया चरणहरू (Steps) अशन्तम कतया सम्पतदन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

 Objective) 

सम्बशन्धत प्रतविधधक ज्ञतन 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आिश्यक जतनकतरी धलने। 

2. आिश्यकतत अनसुतर औजतर तथत उपकरण र 

सतमग्रीहरू संकलन िने। 

3. व्यशक्तित सरुक्षतकत उपकरण लितउने। 

4. परीक्षण िनुापने उपकरणको पवहचतन िने।  

5. उपकरण सफत िने। 

6. भौधतक रूपमत धनरीक्षण िने।     

7. उपकरणमत पतिर सप्लतई ठदने।      

8. Power On िरी उपकरण सचुतरु हनु्छ वक हदैुन 

जताँच िने।         

9. उपकरण अनसुतर मखु्य कतयाहरू भए/नभएको 
जताँच िने।  

10. Multimeter/Clamp-on Meter प्रयोि िरी 
Current को खपत मतपन िने। 

11. उपकरणको कतया परीक्षण िदता कुन ैसमस्यत 
देशखएमत वटपोट िरी पनुः ममातको लतधि 

छुट्यतउने। 

12. कतया परीक्षणको अधभलेशखकरण िने। 

13. कतया सम्पन्न भएपधछ कतया स्थल सफत िने। 

14. प्रयोि भएकत उपकरण तथत औजतरहरू सफत िरी 
धनधताररत स्थतनमत भण्डतरण िने। 

15. कतया सम्पतदन अधभलेख रतख्नने। 

अिस्थत (Condition):  

● कतयाशतलत 

 

धनठदाष्ट कतया (Task):  कतया 
पररक्षण िने ।  

 

मतनक (Standard): 

● परीक्षण प्रवक्रयत Step-wise 

रूपमत सम्पन्न िरेको।       

उपकरणको सतमतन्य कतया 
प्रणतलीको ज्ञतन 

उपकरणको कतया क्षमतत 
(Efficiency Test) पररक्षण 

Quality Control 

Quality Assurance 

 

औजतर, उपकरण र सतमग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Power Cable/ Adapter, Multimeter, Tester, PPE , Clamp-on Meter,Watt-meter, Register  

 

सरुक्षत सतिधतनी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तित सरुक्षत उपकरण अधनितया प्रयोि िने। 

• धतखत धतररलत औजतरहरु तथत सतमग्रीहरू चलतउदत सतिधतनी अपनतउने।   

• विद्यतुीय Supply प्रयोि िदता सतिधतनी अपनतउने। 

  



 

90 
 

Module: धबद्यतुीय फोहोर पनु: प्रयोि (Reuse) 

Task: ६. पनु: प्रयोिको उपकरण भण्डतरण िने । 

समय (Duration):  सैद्धतशन्तक १.० घण्टत + व्यतिहतररक २.० घण्टत =   ३.० घण्टत  
 

कतया चरणहरू (Steps) अशन्तम कतया सम्पतदन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

 Objective) 

सम्बशन्धत प्रतविधधक ज्ञतन 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आिश्यक जतनकतरी धलने। 

2. आिश्यकतत अनसुतर औजतर तथत उपकरण र 

सतमग्रीहरू संकलन िने। 

3. कतया पररक्षण िरी पनु: प्रयोि िना धमलने उपकरण 

छुट्यतउने।       

4. प्रत्येक उपकरणमत लेबल टताँस्ने। 

5. उपकरण ििीकरण िने।  

6. उपयकु्त ितउाँमत व्यिशस्थत रूपमत रतख्न।े       

7. रतशखएको स्थतनको वििरण अधभलेख रतख्न।े  

8. धनयधमत रूपमत भण्डतरण सतमग्रीको धनरीक्षण 

िने।      

9. कतया सम्पन्न भएपधछ कतया स्थल सफत िने। 

10. प्रयोि भएकत उपकरण तथत औजतरहरू सफत िरी 
धनधताररत स्थतनमत भण्डतरण िने। 

11. कतया सम्पतदन अधभलेख रतख्नने। 

अिस्थत (Condition): कतयाशतलत 
 

धनठदाष्ट कतया (Task):  पनु: 

प्रयोिको उपकरण भण्डतरण िने 

।  

मतनक (Standard): 

● सतमग्रीलतई व्यबशस्थत रूपमत 
भण्डतरण िरी रतशखएको । 

भण्डतरणकत प्रवक्रयतको: 
o प्रकतर,  

o महत्िको 

औजतर, उपकरण र सतमग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

लेबल, लि बकु, Container, Pulley, Fork lift 

 

सरुक्षत सतिधतनी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तित सरुक्षत उपकरण अधनितया प्रयोि िने। 

• धतखत धतररलत औजतरहरु तथत सतमग्रीहरू चलतउदत सतिधतनी अपनतउने।   
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मोड्यलू-१० 

धबद्यतुीय उपकरण खोलखतल (Dismantle) कतया
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मोड्यलू १०: धबद्यतुीय उपकरण खोलखतल (Dismantle) कतया 
वििरण (Description): यस मोड्युलमत विधभन्न प्रकतरकत धबद्यतुीय तथत इलेक्ट्रोधनक उपकरणहरूको संरचनत बझेुर धतनलतई 
सरुशक्षतरूपमत खोलने (Dismantle), धभत्री कम्पोनेन्ट छुट्यतउने, पनुःप्रयोियोग्य तथत ररसतइकलयोग्य सतमग्रीहरू पवहचतन 
िने, र Hazardous भतिहरू सरुशक्षत ह्यतन्डल एिं भण्डतरण िने सम्बन्धी ज्ञतन तथत व्यतिहतररक सीपहरु सतमिेश िररएकत 
छन।्  

मोड्यलु पररणतम (Module Outcome): यो मोड्युल पूरत भएपधछ प्रशशक्षतथीहरू विधभन्न घरतयसी, कतयतालय, औद्योधिक 
क्षेत्रबतट आउने सूचनत-प्रविधध, प्रकतश, ततप, मोबतइल, नेटिवका ङ, कम्प्यवुटङ, Solar तथत Battery जस्तत E-waste हरूलतई 
सरुशक्षतरूपमत खोलखतल (Dismantle), कम्पोनेन्टहरू पवहचतन र छुट्यतउन, Functional/Non-functional ििीकरण िना, 
Hazardous सतमग्री सरुशक्षत ह्यतन्डल िना र उपकरणको प्रकतर अनसुतर Reuse/Recycle/Disposal प्रवक्रयत धनधतारण िना 
सक्षम हनुेछन।् 

कतयाहरू: 

1. Kitchen appliances and related items Dismantle िने। 

2. Personal care-based items Dismantle िने। 

3. Toys and gadget-based items Dismantle िने। 

4. Mechanical-based items Dismantle िने। 

5. Solar Cell-based items Dismantle िने। 

6. Printer/Copier-based items Dismantle िने। 

7. CRT-based items Dismantle िने। 

8. LCD/LED-based items Dismantle िने।  

9. Fluorescent-based items Dismantle िने। 

10. Halogen-based items Dismantle िने। 

11. Compressor-based Unit Dismantle िने। 

12. Heating-based Items Dismantle िने। 

13. Mobile phone-based items Dismantle िने। 

14. Networking gear-based items Dismantle िने। 

15. Computing device-based items Dismantle िने। 

16. Lead-Acid Battery Dismantle िने। 

समय (Duration): सैद्धतशन्तक ७.० घण्टत + व्यतिहतररक ६३ घण्टत = ७०.० घण्टत  
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Module: धबद्यतुीय उपकरण  खोलने (Dismantle) कतया 
Task: १. Kitchen appliances and related items Dismantle िने। 

समय (Duration):  सैद्धतशन्तक १.२ घण्टत + व्यतिहतररक ९.० घण्टत =१०.२ घण्टत  
 

कतया चरणहरू (Steps) अशन्तम कतया सम्पतदन 

उद्दशे्य (Terminal 

Performance 

Objective) 

सम्बशन्धत प्रतविधधक ज्ञतन 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. PPE लितउन े। 

2. आिश्यक जतनकतरी धलने। 

3. आिश्यकतत अनसुतर औजतर तथत उपकरण र सतमग्रीहरू 

संकलन िने। 

4. उपकरणको प्रकतर पवहचतन िने । 

5. उपकरणलतई िररपरर पयताप्त खतली ितउाँ,सफत, समतल र 

शस्थर सतहमत रतख्न े।  

6. Wire cutter को प्रयोि िरी पछतधडको भतिमत रहेको पतिर 

केबल कतट्ने ित unplug िने । 

7. बतवहरी casing मत रहेको स्कु्रहरू हेरेर screwdriver (Flat, 

Phillips) को प्रयोि िरी स्कु्रहरू खोली स्कु्रहरूलतई छुटै्ट 

बट्टतमत रतख्न े। 

8. बतवहरी casing ित shell लतई (clip ित hinge) धबस्ततरै ततनेर 

हटतउन े। 

9. धभत्री भतिमत रहेको Heating coil locate िरी screwdriver 

ित wrench ले heating coil को स्कु्र खोलने । 

10. Motor unit locate िरी Screwdriver ित wrench ले motor 

को स्कु्र खोलने । 

11. Motor मत जोधडएको ततर wire cutter प्रयोि िरी कतट्ने । 

12. Blade ित rotator unit screwdriver ित pliers प्रयोि िरी 
अलि िने । 

13. Control panel नशजक रहेको circuit board (PCB) locate 

िरी Screwdriver प्रयोि िरी PCB को स्कु्र खोलन े। 

14. PCB मत जोधडएको ततर wire cutter प्रयोि िरी कतट्ने । 

15. Screwdriver ित tweezers प्रयोि िरी sensor, switch, ित 
LED unit छुट्यतउन े। 

16. Knife प्रयोि िरी foam gasket,  burnt residue, rubber 

seal, ित insulation lining scraper हटतउन े। 

17. छुट्यतइएको सबै पतटाहरूलतइा धनधताररत कन्टेनरमत रतख्न े। 

18. कतया सम्पन्न भएपधछ कतया स्थल सफत िने। 

19. प्रयोि भएकत उपकरण तथत औजतरहरू सफत िरी धनधताररत 

स्थतनमत भण्डतरण िने। 

20. कतया सम्पतदन अधभलेख रतख्नने। 

अिस्थत (Condition): 

कतयाशतलत/कतयास्थल 

 

धनठदाष्ट कतया (Task):  

Kitchen appliances 

and related items 

Dismantle िने। 

  

मतनक (Standard): 

● उपकरण धबनत क्षधत 

खोलेको। 

● Functional भतिहरू 

पनुःप्रयोियोग्य 

रूपमत सरुशक्षत 

रतशखएको । 

●  खोलेकत 
सतमतग्रीहरू 

सम्बशन्धत स्थतनमत 
रतखेको । 

● छुट्यतइएको स-
सतनत 
उपकरणहरूको 
रेकडा रतखेको। 

 

● सतनत 
उपकरणहरूको 

○ पररचय  

○ प्रकतर  

● Kitchen appliances 

○ पररचय  

○ प्रकतर र 

○ संरचनत 
○ कतया धसद्धतन्त 

● सतनत 
उपकरणहरूको 
संरचनत: 
casing,मोटर, 

battery, PCB, 

heating कोइल, 

connectors, 

sensors। 

● ब्यतरी र हीवटंि 

एधलमेन्टको खतरत र 

सरुशक्षत हटतउने 
विधध। 

● छुट्टतइाएकत पतटपजुान 

तथत पनुःप्रयोि र 

● ररसतइकल योग्य 

सतमग्रीको पवहचतन। 
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औजतर, उपकरण र सतमग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Precision Screwdrivers (Flat, Phillips, Torx),Pliers and Wire Cutters, Gloves, Safety Goggles and Mask, Plastic 

Containers,Permanent Marker & Labels, Cleaning Cloth / Brush, Record Sheet / Logbook 

सरुक्षत सतिधतनी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तित सरुक्षत उपकरण अधनितया प्रयोि िने। 

• ब्यतरी ित वहवटंि एधलमेन्ट हटतउाँदत सतिधतनी अपनतउने। 

• ततर कतट्दत उपकरण unplug भएको सधुनशित िने। 

• धतखत धतररलत औजतरहरु तथत सतमग्रीहरू चलतउदत सतिधतनी अपनतउने।  
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Module: धबद्यतुीय उपकरण  खोलने (Dismantle) कतया 
Task:२. Personal care-based items Dismantle िने। 

समय (Duration):  सैद्धतशन्तक १.२ घण्टत + व्यतिहतररक ९.० घण्टत =१०.२ घण्टत 
 

कतया चरणहरू (Steps) अशन्तम कतया सम्पतदन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धत प्रतविधधक ज्ञतन 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. PPE लितउन े। 

2. आिश्यक जतनकतरी धलने। 

3. आिश्यकतत अनसुतर औजतर तथत उपकरण र 

सतमग्रीहरू संकलन िने। 

4. उपकरणको प्रकतर पवहचतन िने । 

5. उपकरण unplug िने । 

6. उपकरणलतई िररपरर पयताप्त खतली ितउाँ,सफत, 
समतल र शस्थर सतहमत रतख्न े।  

7. उपयकु्त Wire cutter को प्रयोि िरी पछतधडको 
भतिमत रहेको पतिर केबल ित चतशजाङ पोटा 
unplug िने ित कतट्ने | 

8. बतवहरी casing मत रहेको स्कु्रहरू हेरेर 

screwdriver (Torx, Phillips) छतन्ने | 
9. Screwdriver को प्रयोि िरी स्कु्रहरू खोलने | 
10. खोधलएको स्कु्रहरूलतई छुटै्ट बट्टतमत रतख्न े| 

11. बतवहरी casing लतई plastic spudger प्रयोि िरी 
धबस्ततरै खोलने — clip ित glue फुट्न नठदने | 

12. Battery module locate िने — glued भएमत 
heat gun ित spudger प्रयोि िरी सतिधतनीपूिाक 

हटतउन े| 

13. Battery intact भएमत “Hazardous Waste” 

कन्टेनरमत रतख्र े| 

14. Central shaft ित blade mechanism मत भएको 
Motor unit locate िने ।  

15. Screwdriver ित wrench प्रयोि िरी motor को 
स्कु्र खोलने | 

16. Motor मत जोधडएको ततर Wire cutter प्रयोि 

िरी कतट्ने | 
17. Screwdriver ित tweezers प्रयोि िरी blade, 

heating coil, ित fan unit अलि िने | 

18. Switch ित control panel नशजक रहेको circuit 

board (PCB) locate िने । 

19. Screwdriver प्रयोि िरी PCB को स्कु्र खोलने | 
20. PCB मत जोधडएको ततर Wire cutter प्रयोि िरी 

कतट्न े| 

अिस्थत (Condition): 

कतयाशतलत/कतयास्थल 

 

धनठदाष्ट कतया (Task):  

Personal care-based items 

Dismantle िने।  

 

मतनक (Standard): 

● उपकरण धबनत क्षधत खोलेको। 

● खोलेकत सतमतग्रीहरू 

सम्बशन्धत स्थतनमत रतखेको । 

● ब्यतरी ित वहवटंि एधलमेन्ट 

सरुशक्षत रूपमत हटतएको। 

● छुट्यतइएको ससतनत 
उपकरणहरूको रेकडा 
रतखेको। 

 

● Personal care-based 

items  

○ पररचय  

○ प्रकतर  

○ छुट्टतउने धबधध 

● Personal care-based 

items संरचनत: casing, 

मोटर, battery, PCB, 

heating कोइल, 

connectors, sensors। 

● घटकहरूलतई सरुशक्षत 

रूपमत सम्हतलने तररकत। 
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कतया चरणहरू (Steps) अशन्तम कतया सम्पतदन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धत प्रतविधधक ज्ञतन 

(Related Technical 

Knowledge) 

21. Screwdriver ित tweezers प्रयोि िरी sensor, 

LED, vibration motor, ित display unit 

छुट्यतउन े| 

22. Knife प्रयोि िरी Foam gasket, rubber seal, 

ित insulation lining scraper हटतउन े| 

23. छुट्यतइएको सबै घटकहरूलतई धनधतारीत 

कन्टेनरमत रतख्न े। 

24. कतया सम्पन्न भएपधछ कतया स्थल सफत िने। 

25. प्रयोि भएकत उपकरण तथत औजतरहरू सफत 
िरी धनधताररत स्थतनमत भण्डतरण िने। 

26. कतया सम्पतदन अधभलेख रतख्नने। 

औजतर, उपकरण र सतमग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Precision Screwdrivers (Flat, Phillips, Torx), Pliers and Wire Cutters, Gloves, Safety Goggles and Mask, Plastic 

Containers,Permanent Marker & Labels, Cleaning Cloth / Brush, Record Sheet / Logbook 

सरुक्षत सतिधतनी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तित सरुक्षत उपकरण अधनितया प्रयोि िने। 

• ब्यतरी ित हीवटंि एधलमेन्ट हटतउाँदत सतिधतनी अपनतउने। 

• ततर कतट्दत उपकरण unplug भएको सधुनशित िने। 

• धतखत धतररलत औजतरहरु तथत सतमग्रीहरू चलतउदत सतिधतनी अपनतउने।  

  



 

97 
 

Module: धबद्यतुीय उपकरण  खोलने (Dismantle) कतया 
Task: ३. Toys and gadget-based items Dismantle िने। 

समय (Duration):  सैद्धतशन्तक १.२ घण्टत + व्यतिहतररक ९.० घण्टत =१०.२ घण्टत 
 

कतया चरणहरू (Steps) अशन्तम कतया सम्पतदन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धत प्रतविधधक ज्ञतन 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. PPE लितउन े। 

2. आिश्यक जतनकतरी धलने। 

3. आिश्यकतत अनसुतर औजतर तथत उपकरण र 

सतमग्रीहरू संकलन िने। 

4. उपकरणको प्रकतर पवहचतन िने | 

5. उपकरण unplug िने । 

6. उपकरणलतई समतल,  शस्थर र सफत सतहमत रतखी 
िररपरर पयताप्त खतली ितउाँ बनतउन े। 

7. बतवहरी casing मत रहेको स्कु्रहरू हेरेर 

screwdriver (Torx, Phillips) को प्रयोि िरी 
स्कु्रहरू खोलने र खोधलएको स्कु्रहरूलतई छुटै्ट 

बट्टतमत रतख्न े। 

8. बतवहरी casing ित shell लतई plastic spudger 

प्रयोि िरी धबस्ततरै खोलने । 

9. प्रतयः तल ित पछतधडको भतिमत हनुे Battery 

compartment locate िरी Screwdriver प्रयोि 

िरी battery cover खोलने । 

10. Battery intact भएमत उपयकु्त औजतरको प्रयोि 

िरी हटतउने । 

11. Battery भएको पतिर केबल ित चतशजाङ पोटा wire 

cutter प्रयोि िरी कतट्ने । 

12. प्रतयः movement ित vibration mechanism 

नशजक भएको motor unit locate िरी motor को 
स्कु्र खोलने | 

13. Motor मत जोधडएको ततर wire cutter प्रयोि िरी 
कतटी धनठदास्ट स्थतनमत रतख्न े। 

14. Speaker, buzzer, ित LED light module 

screwdriver ित tweezers प्रयोि िरी छुट्यतउन े। 

15. Sensor ित infrared receiver screwdriver ित 
tweezers प्रयोि िरी अलि िने | 

16. प्रतयः Central control unit मत रहेको Circuit 

board (PCB) locate िरर PCB को स्कु्र खोलने र 

PCB मत जोधडएको ततर wire cutter प्रयोि िरी 
कतट्न े। 

अिस्थत (Condition): 

कतयाशतलत/कतयास्थल 

 

धनठदाष्ट कतया (Task):  

Toys and gadget based 

items Dismantle िने।  

मतनक (Standard): 

● उपकरण धबनत क्षधत 

खोलेको। 

● ब्यतरी ित वहवटंि एधलमेन्ट 

सरुशक्षत रूपमत हटतएको। 

● छुट्यतइएको पतटापजुताहरूको 
रेकडा रतखेको। 

● कतयापधछ सबै औजतर सफत 
र सरुशक्षत भण्डतरण िरेको। 

 

● Toys and gadget-

based items  

○ पररचय  

○ प्रकतर  

○ छुट्टतउने धबधध 

● Toys and gadget-

based items को 
संरचनत: casing, मोटर, 

battery, PCB, 

heating कोइल, 

connectors, sensors 

● ब्यतरी र वहवटंि 

एधलमेन्टको खतरत र 

सरुशक्षत हटतउने विधध। 

● घटकहरूको पनुःप्रयोि 

र ररसतइकल योग्य 

सतमग्रीको पवहचतन। 

 



 

98 
 

कतया चरणहरू (Steps) अशन्तम कतया सम्पतदन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धत प्रतविधधक ज्ञतन 

(Related Technical 

Knowledge) 

17. Foam gasket, rubber seal, ित decorative parts 

scraper ित knife प्रयोि िरी हटतउन े। 

18. हटतइएको भतिलतई “Mixed Waste” ित 
“Hazardous Waste” कन्टेनरमत रतख्न े। 

19. कतया सम्पन्न भएपधछ कतया स्थल सफत िने। 

20. प्रयोि भएकत उपकरण तथत औजतरहरू सफत िरी 
धनधताररत स्थतनमत भण्डतरण िने। 

21. कतया सम्पतदन अधभलेख रतख्नने। 

औजतर, उपकरण र सतमग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Precision Screwdrivers (Flat, Phillips, Torx),Pliers and Wire Cutters, Gloves, Safety Goggles and Mask, Plastic 

Containers,Permanent Marker & Labels, Cleaning Cloth / Brush, Record Sheet / Logbook 

सरुक्षत सतिधतनी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तित सरुक्षत उपकरण अधनितया प्रयोि िने। 

• ब्यतरी ित वहवटंि एधलमेन्ट हटतउाँदत सतिधतनी अपनतउने। 

• ततर कतट्दत उपकरण unplug भएको सधुनशित िने। 
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Module: धबद्यतुीय उपकरण खोलने (Dismantle) कतया 
Task: ४. Mechanical-based items Dismantle िने। 

समय (Duration):  सैद्धतशन्तक १.० घण्टत + व्यतिहतररक ६.० घण्टत = ७.० घण्टत  
 

कतया चरणहरू (Steps) अशन्तम कतया सम्पतदन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धत प्रतविधधक ज्ञतन 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. PPE लितउन।े  

2. उपकरणको प्रकतर पवहचतन िने । 

3. उपकरण unplug िररएको छ ित कुनै पतिर जडतन छैन 

भनेर सधुनशित िने । 

4. उपकरणलतई समतल सफत र शस्थर सतहमत रतखी 
कतयास्थल िने  िररपरर पयताप्त खतली ितउाँ बनतउने। 

5. आिश्यक औजतरहरू तयतर िने । 

6. उपकरण Cleaning cloth ित brush प्रयोि िरी सम्पूणा 
सतह सफत िने ।  

7. उपयकु्त Wire cutter को प्रयोि िरी पतिर केबल 

कतट्न े। 

8. बतवहरी Csing मत रहेको स्कु्रहरू हेरेर screwdriver 

(Flat, Phillips) को प्रयोि िरी स्कु्रहरू खोलने र 

खोधलएको स्कु्रहरूलतई छुटै्ट बट्टतमत रतख्न े। 

9. बतवहरी Casing ित shell लतई धबस्ततरै ततनेर हटतउने 
clip ित hinge फुट्न नठदने । 

10. Fan, Motor, Gear जस्तत सतनत mechanical unit 

अलि िने । 

11. Moving Assembly (Baring, rotor, belt system) 

अलि िने । 

12. Welded Part ित Tight Joint खोलेर छुट्यतउन े। 

13. Lubricant wipe प्रयोि िरेर Rusty ित jammed भति 

अलि िने । 

14. Pair lifting ित hoist प्रयोि िरेर िूलो धतत ुसंरचनत 
अलि िने। 

15. Mechanical gear system locate िरी gear को bolt 

ित स्कु्र खोलने । 

16. Tension release िरेर pulley अलि िरर Pulley 

system ित belt drive छुट्यतउने । 

17. Rotating drum, screwdriver ित wrench ित 
spanner को प्रयोि िरी अलि िने । 

18. Axle unit, Mechanical lever screwdriver ित pliers 

प्रयोि िरी छुट्यतउन े। 

19. Foam gasket, rubber pad, ित insulation lining 

scraper ित knife प्रयोि िरी हटतउन े। 

अिस्थत (Condition): 

कतयाशतलत 
 

धनठदाष्ट कतया (Task):  

Mechanical-based items 

Dismantle िने। 

 

मतनक (Standard): 

 

● उपकरण धबनत क्षधत 

खोधलएको। 

● संिेदनशील पतटापजुताहरू 

सरुशक्षत रूपमत रतखेको। 

● Functional भतिहरू पनु: 

प्रयोियोग्य रूपमत 
सरुशक्षत रतशखएको । 

● Hazardous भतिहरू 

छुट्यतएर सरुशक्षत 

स्थतनमत रतशखएको । 

● घटकहरू सही 
कन्टेनरमत रतखेको । 

● छुट्यतइएको 
घटकहरूको रेकडा 
रतखेको। 

 

● िूलत  उपकरणहरूको 
पररचय र प्रकतर । 

● िूलत  उपकरणहरूको 
संरचनत: casing, 

मोटर, PCB, heating 

कोइल,  connectors, 

sensors, toner, 

सोलतर cells । 

● पम्प, मोटर र वहवटंि 

एधलमेन्टको कतया, 
खतरत, सरुशक्षत 

हटतउने विधध र पनु 

प्रयोिको धबधध । 

● Mechanical tools 

को प्रयोि धबधध 

● Material 

identification 

(metal, plastic, 

rubber) धबधध 

● Screwdriver, 

wrench, spanner र 

wire cutter को सही 
पवहचतन र प्रयोि 

विधध। 

● टोनर ित धसधलकन 

सेल जस्तत 
संिेदनशील 

घटकहरूको सरुशक्षत 

रूपमत सम्हतलन े

तररकत। 

● घटकहरूको 
पनुःप्रयोि र 

ररसतइकल योग्य 

सतमग्रीको पवहचतन। 
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कतया चरणहरू (Steps) अशन्तम कतया सम्पतदन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धत प्रतविधधक ज्ञतन 

(Related Technical 

Knowledge) 

20. कतयास्थलमत फैधलएको grease, धुलो, ित टुक्रत सफत 
िने। 

21. प्रयोि भएकत उपकरण तथत औजतरहरू सफत िरी 
धनधताररत स्थतनमत भण्डतरण िने। 

22. कतया सम्पतदन अधभलेख रतख्नने। 

औजतर, उपकरण र सतमग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Precision Screwdrivers (Flat, Phillips, Torx),Pliers and Wire Cutters, Gloves, Safety Goggles and Mask, Plastic 

Containers,Permanent Marker & Labels, Cleaning Cloth / Brush, Record Sheet / Logbook 

सरुक्षत सतिधतनी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तित सरुक्षत उपकरण अधनितया प्रयोि िने। 

• धतखत धतररलत औजतरहरु तथत सतमग्रीहरू चलतउदत सतिधतनी अपनतउने। 

• िरौ तथत तित शचप्लत िस्तअुरू उचतलदत धबशेष सतिधतनी अपनतउने । 
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Module: धबद्यतुीय  उपकरण  खोलने (Dismantle) कतया 
Task: ५. Solar Cell-based items Dismantle िने। 

समय (Duration):  सैद्धतशन्तक ०.२ घण्टत + व्यतिहतररक २.५ घण्टत =   २.७ घण्टत  
 

कतया चरणहरू (Steps) अशन्तम कतया सम्पतदन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

 Objective) 

सम्बशन्धत प्रतविधधक ज्ञतन 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. PPE लितउन े। 

2. उपकरणको प्रकतर पवहचतन िने | 

3. उपकरणलतई समतल र शस्थर सतहमत रतख्न े| 

4. कतयास्थल सफत िने र िररपरर पयताप्त खतली ितउाँ 
बनतउन े| 

5. आिश्यक औजतरहरू तयतर िने । 

6. Solar panelको पतिर केबल लतई wirecutter को 
प्रयोि िरर कतट्न े| 

7. धलुो ित फोहोर हटतएर प्यतनलको सतह सफत िने । 

8. Mounting Frame को स्कू्र खोलने खोधलएको 
स्कु्रहरूलतई छुटै्ट कन्टेनरमत रतख्न े| 

9. Junction box मत जोधडएकत ततर र diode unit 

सतिधतनीपूिाक disconnect िने । 

10. Junction Box अलि िने । 

11. Glass र aluminum frame छुट्यतउन े

12. Panelको अितधडको भतिमत रहेको glass surface 

intact रतखी  suction cup प्रयोि िरी उितउने | 
13. Photovoltaic cell layer intact भएमत अलि निने  

यठद छुट्यतउनपुने हो भने grinder ित shredder 

प्रयोि िने ।  

14. Solar Cell Sheet अलि िने । 

15. Foam gasket, rubber seal, ित insulation lining 

scraper ित knife प्रयोि िरी हटतउन े| 

16. कतया सम्पन्न भएपधछ कतया स्थल सफत िने। 

17. प्रयोि भएकत उपकरण तथत औजतरहरू सफत िरी 
धनधताररत स्थतनमत भण्डतरण िने। 

18. कतया सम्पतदन अधभलेख रतख्नने। 

अिस्थत (Condition): 

 कतयाशतलत 
 

धनठदाष्ट कतया (Task):  

 
Solar Cell-based items 

Dismantle िने।  

 

मतनक (Standard): 

● उपकरण धबनत क्षधत 

खोलेको। 

● Solar cell र glass फुट्न 

नठदई सतिधतनीपूिाक 

अलि िररएको । 

● Hazardous ित sharp 

भतिहरू सरुशक्षत रूपमत 
व्यिस्थतपन िररएको। 

● छुट्यतइएको 
पतटापजुताहरूको रेकडा 
िरेको। 

 
 

● Solar Cell-based items 

○ पररचय 

○ प्रकतर  

● Solar panel को संरचनत र 

पतसाहरूको ज्ञतन (glass, 

silicon, frame, junction 
box) 

● Electrical isolation र 

energy discharge 

प्रवक्रयत 
● Material identification 

(metal, silicon, 
plastic, glass) 

● िूलत  उपकरणहरूको 
संरचनत: casing, मोटर, 

PCB, heating कोइल,  

connectors, sensors, 

toner, सोलतर cells । 

● पम्प, मोटर र वहवटंि 

एधलमेन्टको कतया, 
खतरत, सरुशक्षत हटतउने 
विधध र पनुःप्रयोिको 
धबधध । 

● टोनर ित धसधलकन सेल 

जस्तत संिेदनशील 

घटकहरूको सरुशक्षत 

रूपमत सम्हतलन ेतररकत। 

● घटकहरूको पनुःप्रयोि 

र ररसतइकल योग्य 

सतमग्रीको पवहचतन। 

 

औजतर, उपकरण र सतमग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Screwdriver set, Wrench, plier, Heat gun / hot air blower, Cutting knife ित scraper, Multimeter,Suction cup, 

Cleaning Cloth / Brush, Record Sheet / Logbook 

 

सरुक्षत सतिधतनी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तित सरुक्षत उपकरण अधनितया प्रयोि िने। 

• धतखत धतररलत औजतरहरु तथत सतमग्रीहरू चलतउदत सतिधतनी अपनतउने।   

• विद्यतुीय मेशशनहरू चलतउदत सतिधतनी अपनतउने। 
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Module: धबद्यतुीय उपकरण खोलने (Dismantle) कतया 
Task: ६. Printer/Copier-based items Dismantle िने। 

समय (Duration):  सैद्धतशन्तक ०.२ घण्टत + व्यतिहतररक २.५ घण्टत =   २.७ घण्टत 
 

कतया चरणहरू (Steps) अशन्तम कतया सम्पतदन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

 Objective) 

सम्बशन्धत प्रतविधधक ज्ञतन 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. PPE लितउन े। 

2. उपकरणको प्रकतर पवहचतन िने । 

3. उपकरण unplug िररएको छ वक छैन सधुनशित 

िने । 

4. उपकरणलतई समतल, सफत  र शस्थर सतहमत 
रतख्न े| 

5. आिश्यक औजतरहरू तयतर िने । 

6. उपयकु्त wire cutter को प्रयोि िरी पछतधडको 
भतिमत रहेको पतिर केबल कतट्न े। 

7. Paper tray, output tray, ित feeder tray locate 

िरी हटतउने । 

8. बतवहरी casing मत रहेको स्कु्रहरू हेरेर 

Screwdriver को प्रयोि िरी स्कु्रहरू खोलने । 

9. खोधलएको स्कु्रहरूलतई छुटै्ट बट्टतमत रतख्न े| 

10. बतवहरी casing ित shell लतई धबस्ततरै ततनेर 

हटतउन ेclip ित hinge फुट्न नठदने । 

11. Toner cartridge ित ink cartridge locate िरी 
सतिधतनीपूिाक धनकतलने । 

12. Cartridge लतई “Hazardous Waste” कन्टेनरमत 
रतख्नन े। 

13. Surface touch निरी Drum unit र fuser 

assembly अलि िने ।  

14. Scanner module भएमत flatbed खोलने र 

optical unit अलि िने । 

15. Hinged lid खोलेर scanner assembly अलि 

िने । 

16. Circuit board (PCB) locate िरी  PCB को स्कु्र 

खोलन े। 

17. PCB मत जोधडएको ततर wire cutter प्रयोि िरी 
कतट्न े। 

18. Motor, gear system, roller system 

screwdriver ित wrench प्रयोि िरी अलि िने । 

19. Fan unit ित cooling system screwdriver 

प्रयोि िरी अलि िने । 

अिस्थत (Condition): कतयाशतलत 
 

धनठदाष्ट कतया (Task):  

 

Printer/Copier-based items 

Dismantle िने। 

 

मतनक (Standard): 

● Toner leakage धबनत 
dismantling िररएको। 

● Hazardous भतिहरू (drum, 

toner powder) सरुशक्षत 

रूपमत संकलन िररएको । 

 

● कतया क्षेत्र सफत र व्यिशस्थत 

रतशखएको । 

● Printer/Copier को 
संरचनत (drum, fuser, 

roller, cartridge, PCB) 

● Electrostatic र heating 

system को आधतरभूत 

ज्ञतन 

● Hazardous material 

handling (toner 

powder, ink residue) 

● Electrical safety र 

ESD (Electrostatic 

Discharge) precaution 
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कतया चरणहरू (Steps) अशन्तम कतया सम्पतदन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

 Objective) 

सम्बशन्धत प्रतविधधक ज्ञतन 

(Related Technical 

Knowledge) 

20. संपूणा उपकरणधभत्र रहेकत ततरहरू wire cutter 

प्रयोि िरी कतट्ने । 

21. Foam gasket, rubber seal, ित insulation 

lining scraper ित knife प्रयोि िरी हटतउन े। 

22. कतया सम्पन्न भएपधछ कतया स्थल सफत िने। 

23. प्रयोि भएकत उपकरण तथत औजतरहरू सफत िरी 
धनधताररत स्थतनमत भण्डतरण िने। 

24. कतया सम्पतदन अधभलेख रतख्नने। 

औजतर, उपकरण र सतमग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Screwdriver set (Phillips, flathead), Small wrench, plier, tweezers, Heat gun, Brush र vacuum cleaner, Multimeter 

 

सरुक्षत सतिधतनी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तित सरुक्षत उपकरण अधनितया प्रयोि िने। 

• धतखत धतररलत औजतरहरु तथत सतमग्रीहरू चलतउदत सतिधतनी अपनतउने।   

• विद्यतुीय मेशशनहरू चलतउदत सतिधतनी अपनतउने।
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Module: धबद्यतुीय उपकरण  खोलने (Dismantle) कतया 
Task: ७. CRT-based items Dismantle िने। 

समय (Duration):  सैद्धतशन्तक ०.२ घण्टत + व्यतिहतररक २.५ घण्टत =   २.७ घण्टत 
 

कतया चरणहरू (Steps) अशन्तम कतया सम्पतदन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

 Objective) 

सम्बशन्धत प्रतविधधक ज्ञतन 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. PPE लितउन े। 

2. उपकरणको प्रकतर पवहचतन िने । 

3. उपकरण unplug िररएको छ वक छैन सधुनशित 

िने । 

4. CRT unit को अिस्थत, आकतर, र संभतवित भति 

पवहचतन िने। 

5. उपकरणलतई समतल, सफत र शस्थर सतहमत 
शस्क्रन तल फकताएर रतखी िररपरर पयताप्त खतली 
ितउाँ बनतउने । 

6. उपयकु्त wire cutter को प्रयोि िरी पछतधडको 
भतिमत रहेको पतिर केबल कतट्न ेर छुट्यतउन े। 

7. पछतधडको casing मत रहेको स्कु्रहरू 

screwdriver को प्रयोि िरी खोलने । 

8. खोधलएको स्कु्रहरूलतई छुटै्ट बट्टतमत रतख्न े| 

9. शस्क्रनको छेउमत रहेको suction cup (anode 

cap) पवहचतन िने । 

10. CRT discharge िना grounding wire प्रयोि िने 

suction cup हटतएर CRT को धभत्री भतिमत 
जोड्न े। 

11. discharge पूरत भएपधछ suction cup हटतउन े। 

12. पछतधडको भतिमत रहेको copper coil स्कु्र ित clip 

खोलेर अलि िने । 

13. CRT ट्युबको धभत्री भतिमत रहेको phosphor 

coating पवहचतन िने | 

14. CRT ट्युब intact भएमत “Glass” कन्टेनरमत 
रतख्न े| 

15. पछतधडको भतिमत रहेको circuit board (PCB) 

स्कु्र खोलेर अलि िरी जोधडएको ततर wire cutter 

को प्रयोि िरी कतट्ने । 

16. टु्यबसाँि जोधडएकत ततरहरू wire cutter प्रयोि 

िरी कतट्ने । 

17. speaker, buttons, ित sensor modules 

screwdriver ित pliers प्रयोि िरी हटतउन े| 

18. कतया सम्पन्न भएपधछ कतया स्थल सफत िने। 

अिस्थत (Condition): 

कतयाशतलत 
 

धनठदाष्ट कतया (Task):  

 

CRT-based items Dismantle 

िने। 

 

मतनक (Standard): 

● उपकरण धबनत क्षधत खोलेको। 

● खोलेकत सतमतग्रीहरू 

सम्बशन्धत स्थतनमत रतखेको । 

● CRT tube फुट्न नठदई ित 
controlled environment मत 
मतत्र तोधडएको। 

● Hazardous भतिहरू 

(phosphor coating, lead 

glass) सरुशक्षत रूपमत संकलन 

र भण्डतरण िररएको। 

 

● CRT (Cathode Ray 

Tube) को संरचनत र 

कतया धसद्धतन्त 

● High-voltage 

discharge प्रवक्रयत 

● Hazardous material 

handling (lead glass, 

phosphor coating) 
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कतया चरणहरू (Steps) अशन्तम कतया सम्पतदन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

 Objective) 

सम्बशन्धत प्रतविधधक ज्ञतन 

(Related Technical 

Knowledge) 

19. प्रयोि भएकत उपकरण तथत औजतरहरू सफत िरी 
धनधताररत स्थतनमत भण्डतरण िने। 

20. कतया सम्पतदन अधभलेख रतख्नने। 

औजतर, उपकरण र सतमग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Screwdriver set (Phillips, flathead), Small wrench, plier, tweezers, Heat gun, Brush, Discharge tool vacuum 

cleaner, Multimeter, Vacuum release pin, small drill machine 

 

सरुक्षत सतिधतनी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तित सरुक्षत उपकरण अधनितया प्रयोि िने। 

• धतखत धतररलत औजतरहरु तथत सतमग्रीहरू चलतउदत सतिधतनी अपनतउने।   

• विद्यतुीय मेशशनहरू चलतउदत सतिधतनी अपनतउने । 

• Coating हटतउाँदत सतिधतनी अपनतउने।   
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Module: धबद्यतुीय उपकरण  खोलने (Dismantle) कतया 
Task: ८. LCD/LED-based items Dismantle िने। 

समय (Duration):  सैद्धतशन्तक ०.२ घण्टत + व्यतिहतररक २.५ घण्टत =   २.७ घण्टत 
 

कतया चरणहरू (Steps) अशन्तम कतया सम्पतदन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

 Objective) 

सम्बशन्धत प्रतविधधक ज्ञतन 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. PPE लितउन े। 

2. उपकरणको प्रकतर पवहचतन िने | 

3. उपकरण unplug िररएको छ वक छैन सधुनशित 

िने | 

4. उपकरणलतई सफत, समतल र शस्थर सतहमत 
रतखी िररपरर पयताप्त खतली ितउाँ बनतउन े| 

5. आिश्यक औजतरहरू तयतर िने । 

6. LCD/LED unit को अिस्थत, model, र खोलने 
ठदशत पवहचतन िने। 

7. screwdriver को प्रयोि िरी पछतधडको casingमत 
रहेको स्कु्रहरू खोलने र खोधलएको स्कु्रहरूलतई 

छुटै्ट बट्टतमत रतख्न े| 

8. पछतधडको casing लतई धबस्ततरै ततनेर हटतउने  
clip ित hinge फुट्न नठदने | 

9. उपकरणको धभत्री भतिमत रहेको circuit board 

(PCB) पवहचतन िने र उपयकु्त screwdriver को 
प्रयोि िरी  स्कु्रहरु  खोलने | 

10. PCB मत जोधडएको ततर wire cutter को प्रयोि 

िरी कतट्ने | 
11. Speaker र Input Board अलि िने । 

12. Power Board र Main Board धनकतलने । 

13. Flat ribbon cable, LED connector, र अन्य 

ितयर unplug िने। 

14. Screen र frame बीचको clip ित screw हटतएर 

display unit बतवहर धनकतलने। 

15. Backlight driver ित inverter board 

disconnect िने। 

16. Light diffuser, reflector sheet, र polarization 

sheet सतिधतनीपूिाक अलि िने । 

17. LED Strip ित Backlight Unit अलि िने । 

18. Glass Panel अलि िने । 

19. सतमतन्यतः सतइड ित तलपवट्ट रहेको speaker, 

sensor, ित button module screwdriver ित 
tweezers प्रयोि िरी छुट्यतउने | 

20. Tube intact रतख्न े फुट्न ित धबधग्रन नठदने | 

अिस्थत (Condition): 

कतयाशतलत 
 

धनठदाष्ट कतया (Task):  

LCD/LED-based items 

Dismantle िने।  

 

मतनक (Standard): 

● Glass ित LCD panel फुट्न 

नठदई सतिधतनीपूिाक 

छुट्यतइएको । 

● Functional LED ित PCB 

पनुःप्रयोियोग्य अिस्थतमत 
सरुशक्षत रतशखएको । 

● Hazardous ित sharp 

भतिहरू सरुशक्षत रूपमत 
व्यिस्थतपन िररएको । 

 

● LCD/LED display को 
संरचनत र पतटाहरू 

(panel, backlight, 

diffuser, PCB) 

● Electrical connection 

र disconnection 

प्रवक्रयत 
● Material identification 

(glass, plastic, metal, 

PCB) 

● Static electricity 

control र handling 

technique 

● Hazardous material 

handling  
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कतया चरणहरू (Steps) अशन्तम कतया सम्पतदन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

 Objective) 

सम्बशन्धत प्रतविधधक ज्ञतन 

(Related Technical 

Knowledge) 

21. Diffuser layers, polarizer sheet, reflector 

sheet धबस्ततरै छुट्यतउने | 
22. Diffuser layers, polarizer sheet, reflector 

sheet intact भएमत पनुः प्रयोिको लतधि छुटै्ट रतख्न,े 

अन्यथत “Plastic” कन्टेनरमत ििीकरण िने | 

23. उपकरणको अितधडको भतिमत रहेको glass 

panel intact भएमत suction cup प्रयोि िरी 
अलि िने | 

24. शस्क्रनधभत्र रहेकत ततरहरू wire cutter प्रयोि िरी 
कतट्न े| 

25. rubber seal, ित decorative bezel scraper ित 
knife प्रयोि िरी हटतउने | 

26. कतया सम्पन्न भएपधछ कतया स्थल सफत िने। 

27. प्रयोि भएकत उपकरण तथत औजतरहरू सफत िरी 
धनधताररत स्थतनमत भण्डतरण िने। 

28. कतया सम्पतदन अधभलेख रतख्नने। 

औजतर, उपकरण र सतमग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

precision screwdriver set, plastic spudger, wire cutter, tweezers, suction cup, container bins, Anti-static wrist 

strap, Suction cup for glass removal, plier,Cleaning brush र blower 

 

सरुक्षत सतिधतनी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तित सरुक्षत उपकरण अधनितया प्रयोि िने। 

• धतखत धतररलत औजतरहरु तथत सतमग्रीहरू चलतउदत सतिधतनी अपनतउने। 

• विद्यतुीय मेशशनहरू चलतउदत सतिधतनी अपनतउने । 
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Module: धबद्यतुीय उपकरण  खोलने (Dismantle) कतया 
Task: ९. Fluorescent-based items Dismantle िने। 

समय (Duration):  सैद्धतशन्तक ०.२ घण्टत + व्यतिहतररक २.५ घण्टत =   २.७ घण्टत 
 

कतया चरणहरू (Steps) अशन्तम कतया सम्पतदन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

 Objective) 

सम्बशन्धत प्रतविधधक ज्ञतन 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. PPE लितउन े। 

2. उपकरणको प्रकतर पवहचतन िने | 

3. उपकरणलतई समतल, सफत र शस्थर सतहमत 
रतखी िररपरर पयताप्त खतली ितउाँ बनतउन े। 

4. आिश्यक औजतरहरू तयतर िने | 

5. Fluorescent उपकरणको प्रतरशम्भक अबस्थत 
धनरीक्षण िने । 

6. उपकरण जडतन िररएको frame ित casing 

सतिधतनीपूिाक खोलने। 

7. Fluorescent tube लतई घमुतएर fixture बतट 

धबस्ततरै ततनेर छुट्यतउने | 
8. CFL bulb भएमत base समततेर twist िरेर अलि 

िने | 

9. Ballast unit (fixtureको धभत्री भतिमत) locate 

िरी screwdriver प्रयोि िरी ballast को स्कु्र 

खोलन े। 

10. ballast मत जोधडएको ततर wire cutter प्रयोि िरी 
कतट्न े। 

11. Starter unit (यठद छ भने) screwdriver ित 
tweezers प्रयोि िरी छुट्यतउने | 

12. Fixture धभत्रकत सबै ततरहरू wire cutter प्रयोि 

िरी कतट्ने | 
13. कतया सम्पन्न भएपधछ कतया स्थल सफत िने। 

14. प्रयोि भएकत उपकरण तथत औजतरहरू सफत िरी 
धनधताररत स्थतनमत भण्डतरण िने। 

15. कतया सम्पतदन अधभलेख रतख्नने। 

अिस्थत (Condition): 

कतयाशतलत 
 

धनठदाष्ट कतया (Task):  

Fluorescent-based items 

Dismantle िने। 

 

मतनक (Standard): 

● उपकरण धबनत क्षधत खोलेको। 

● खोलेकत सतमतग्रीहरू सम्बशन्धत 

स्थतनमत रतखेको । 

● Mercury-containing भतिहरू 

फुट्न नठदई ित exposure धबनत 
छुट्यतइएको । 

● Hazardous waste (phosphor 

powder, mercury glass) 

सरुशक्षत कन्टेनरमत भण्डतरण 

िररएको । 

 

● Fluorescent र CFL 

lamp को संरचनत र 

कतया धसद्धतन्त 

● Mercury handling र 

safety guideline 

● Electrical 

disconnection र 

capacitor discharge 

प्रवक्रयत 

● Mercury र 

phosphor powder 

को खतरत र सरुशक्षत 

सम्हतलने तररकत।  

 

औजतर, उपकरण र सतमग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Screwdriver set, Insulated plier, wire cutter, plastic spudger, tweezers, spill kit, container bins 

 

सरुक्षत सतिधतनी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तित सरुक्षत उपकरण अधनितया प्रयोि िने। 

• धतखत धतररलत औजतरहरु तथत सतमग्रीहरू चलतउदत सतिधतनी अपनतउने।   

विद्यतुीय मेशशनहरू चलतउदत सतिधतनी अपनतउन े
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Module: धबद्यतुीय उपकरण  खोलने (Dismantle) कतया 
Task: १०. Halogen-based items Dismantle िने। 

समय (Duration):  सैद्धतशन्तक ०.२ घण्टत + व्यतिहतररक २.५ घण्टत =   २.७ घण्टत 
 

कतया चरणहरू (Steps) अशन्तम कतया सम्पतदन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

 Objective) 

सम्बशन्धत प्रतविधधक ज्ञतन 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. PPE लितउन े। 

2. उपकरणको प्रकतर र अिस्थत पवहचतन िने । 

3. उपकरणलतई समतल र शस्थर सतहमत रतख्न े । 

4. कतयास्थल सफत िने र िररपरर पयताप्त खतली ितउाँ 
बनतउन े। 

5. आिश्यक औजतरहरू तयतर िने । 

6. उपकरणको पछतधडको भतिमत रहेको fixture जडतन 

unplug िने ित कतट्ने । 

7. उपयकु्त wire cutter को प्रयोि िरी Fixture casing 

हेरेर screwdriver ित clip release tool छतन्ने । 

8. Screwdriver ित spudger प्रयोि िरी casing को 
स्कु्र ित clip खोलने । 

9. reflector धभत्र ित socket मत press-fit 

िररएकोHalogen bulb ित capsule locate िने। 

10. Bulb शचसो भएको सधुनशित िने । 

11. Bulb लतई twist ित pull िरेर सतिधतनीपूिाक 

छुट्यतउन े। 

12. Socket ित connector unit screwdriver प्रयोि िरी 
स्कु्र खोलने । 

13. Socket मत जोधडएको ततर wire cutter प्रयोि िरी 
कतट्न े। 

14. Heat-resistant glass ित reflector सतिधतनीपूिाक 

खोलन।े 

15. Transformer ित ballast unit (यठद छ भने) 
screwdriver प्रयोि िरी अलि िने । 

16. Fixture धभत्रकत सबै ततरहरू wire cutter प्रयोि िरी 
कतट्न े। 

17. Foam gasket, rubber seal, ित decorative bezel 

scraper ित knife प्रयोि िरी हटतउन े। 

18. छुट्यतइएको सबै पतटाहरूलतई धनठदाष्ठ कन्टेनरमत 
रतख्न े। 

19. कतया सम्पन्न भएपधछ कतया स्थल सफत िने। 

20. प्रयोि भएकत उपकरण तथत औजतरहरू सफत िरी 
धनधताररत स्थतनमत भण्डतरण िने। 

अिस्थत (Condition): 

कतयाशतलत 
 

धनठदाष्ट कतया (Task):  

 

Halogen-based items 

Dismantle िने। 

 

मतनक (Standard): 

● Bulb र glass सरुशक्षत 
रूपले अलि िररएको । 

● Gas-filled bulb र 

hazardous भति सरुशक्षत 

कन्टेनरमत रतशखएको । 

● कतयाक्षेत्र सफत र 

व्यिशस्थत भएको। 

● Halogen lamp को 
संरचनत र कतया धसद्धतन्त 

● Voltage, heat 

emission, र gas 

composition को 
आधतरभतू ज्ञतन 

● Fixture र transformer 

को कनेक्ट्शन पवहचतन 

िने तररकत 

● Safe handling of 

glass र halogen gas 

components 
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कतया चरणहरू (Steps) अशन्तम कतया सम्पतदन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

 Objective) 

सम्बशन्धत प्रतविधधक ज्ञतन 

(Related Technical 

Knowledge) 

21. कतया सम्पतदन अधभलेख रतख्नने। 

औजतर, उपकरण र सतमग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Screwdriver set, wire cutter, plastic spudger, tweezers, suction cup, container bins, cleaning brush र blower 

 

सरुक्षत सतिधतनी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तित सरुक्षत उपकरण अधनितया प्रयोि िने। 

• धतखत धतररलत औजतरहरु तथत सतमग्रीहरू चलतउदत सतिधतनी अपनतउने। 

• विद्यतुीय मेशशनहरू चलतउदत सतिधतनी अपनतउन े
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Module: धबद्यतुीय उपकरण  खोलने (Dismantle) कतया 
Task: ११. Compressor-based Unit Dismantle िने। 

समय (Duration):  सैद्धतशन्तक ०.२ घण्टत + व्यतिहतररक २.५ घण्टत =   २.७ घण्टत 
 

कतया चरणहरू (Steps) अशन्तम कतया सम्पतदन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

 Objective) 

सम्बशन्धत प्रतविधधक ज्ञतन 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. PPE लितउन े 

2. उपकरणको प्रकतर र अबस्थत पवहचतन िने | 

3. Power Source धडस्कनेक्ट्ट िने। 

4. उपकरणलतई समतल, सफत र शस्थर सतहमत 
रतखी  िररपरर पयताप्त खतली ितउाँ बनतउन े| 

5. Pressure gauge प्रयोि िरी refrigerant gas 

भएको भए discharge िने।  

6. Recovery machine प्रयोि िरी gas सरुशक्षत 

cylinder मत सङ्कलन िने । 

7. Screwdriver ित wrench प्रयोि िरी बतवहरी 
metal ित plastic cover हटतउन े। 

8. Compressor, fan motor, capacitor आठद 

उपकरणकत ततर unplug िने । 

9. Copper pipe disconnects िरी condenser coil 

अलि िने। 

10. Cooling coil सतिधतनीपूिाक अलि िरी 
aluminum fins क्षधत नपरु् यतउन े। 

11. Wrench प्रयोि िरी compressor लतई fix िरी 
bolt र rubber mount अलि िने। 

12. Compressor धभत्रको lubricating oil draining 

िने । 

13. Cutting tool ित saw प्रयोि िरी compressor 

casing कतट्ने। 

14. Motor coil, piston, crankshaft, connecting 

rods अलि िने। 

15. Motor winding बतट copper धनकतलने, casing 

बतट steel छुट्यतउने। 

16. Seals, gaskets, rubber mounts र insulation 

materials छुट्यतउने। 

17. कतया सम्पन्न भएपधछ कतया स्थल सफत िने। 

18. प्रयोि भएकत उपकरण तथत औजतरहरू सफत िरी 
धनधताररत स्थतनमत भण्डतरण िने। 

19. कतया सम्पतदन अधभलेख रतख्नने। 

अिस्थत (Condition): 

कतयाशतलत 
 

धनठदाष्ट कतया (Task):  

Compressor-based Unit 

Dismantle िने। 

 

मतनक (Standard): 

● उपकरण धबनत क्षधत 

खोलेको। 

● Compressor र insulation 

foam सरुशक्षत रूपमत 
हटतएको। 

● Refrigerant ग्यतसको 
सरुशक्षत धनष्कतसन िरेको। 

● छुट्यतइएको घटकहरूको 
रेकडा रतखेको। 

 

● Compressor-based 
Unit  

○ पररचय  

○ प्रकतर 

○ कम्पोनेन्ट 

● Compressor प्रणतली र 

refrigeration cycle को 
धसद्धतन्त 

● Refrigerant gas र 

धतनीहरूको सरुशक्षत 

ह्यतन्डधलङ्ग विधध 

● Copper pipe cutting र 

flaring प्रवक्रयत 
 
 

औजतर, उपकरण र सतमग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Screwdriver set, hacksaw, wire cutter, plastic spudger, tweezers, suction cup, container bins, Cleaning brush, 

blower, Gas recovery machine, cylinder, Pipe cutter र insulation remover 
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सरुक्षत सतिधतनी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तित सरुक्षत उपकरण अधनितया प्रयोि िने। 

• धतखत धतररलत औजतरहरु तथत सतमग्रीहरू चलतउदत सतिधतनी अपनतउने। 

• विद्यतुीय मेशशनहरू चलतउदत सतिधतनी अपनतउने। 
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Module: धबद्यतुीय उपकरण  खोलने (Dismantle) कतया 
Task: १२. Heating-based Items Dismantle िने। 

समय (Duration):  सैद्धतशन्तक ०.२ घण्टत + व्यतिहतररक २.५ घण्टत =   २.७ घण्टत 
 

कतया चरणहरू (Steps) अशन्तम कतया सम्पतदन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

 Objective) 

सम्बशन्धत प्रतविधधक ज्ञतन 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. PPE लितउन े। 

2. उपकरणको प्रकतर र अबस्थत पवहचतन िने । 

3. उपकरण unplug िररएको छ वक छैन सधुनशित 

िने । 

4. उपकरणलतई समतल, सफत र शस्थर सतहमत 
रतखी िररपरर पयताप्त खतली ितउाँ बनतउन े। 

5. आिश्यक औजतरहरू तयतर िने । 

6. उपयकु्त wire cutter को प्रयोि िरी पछतधडको 
भतिमत रहेको पतिर केबल कतट्न ेर छुट्यतउन े। 

7. पछतधडको भतिमत रहेको स्कु्र हेरेर उपयकु्त 

screwdriver (Flat, Phillips, Torx) को प्रयोि 

िरी स्कु्रहरू खोली casing लतई धबस्ततरै ततनेर 

हटतउन े। 

8. Indicator bulb, LED, ित switch knob unplug 

िरेर अलि िने । 

9. तल ित धभत्री भतिमत रहेको heating coil (spiral 

ित flat metallic element) पवहचतन िरी 
crewdriver ित wrench प्रयोि िरी heating coil 

को स्कु्र खोलने । 

10. Heating coil लतई सरुशक्षत धनकतलने । 

11. Coil नशजकै रहेको thermostat ित temperature 

sensor screwdriver ित tweezers प्रयोि िरी 
छुट्यतउन े। 

12. control panel ित धभत्री भतिमत रहेको circuit 

board (PCB) उपयकु्त screwdriver को 
सहयोिले  स्कु्र खोलने । 

13. Motor ित fan unit screwdriver प्रयोि िरी 
खोलन े। 

14. wire cutter को प्रयोि िरी motor संि जोधडएको 
ततर कतट्ने । 

15. संपूणा उपकरणधभत्र रहेकत ततरहरू wire cutter 

प्रयोि िरी कतट्ने । 

16. Casingको धभत्री भतिमत रहेको insulation foam 

ित burnt residue scraper ित knife प्रयोि िरी 
हटतउन े। 

अिस्थत (Condition): 

कतयाशतलत 
 

धनठदाष्ट कतया (Task):  

Heating-based Items 

Dismantle िने।  

 

मतनक (Standard): 

● उपकरण धबनत क्षधत 

खोलेको। 

● Heating element र 

thermostat धबनत क्षधत अलि 

िररएको । 

● Burnt insulation र 

asbestos जस्तत hazardous 

भति सरुशक्षत कन्टेनरमत 
रतशखएको । 

● कतयाक्षेत्र सफत र व्यिशस्थत 

भएको। 

 

● Heating-based Items 

○ पररचय 

○ प्रकतर 

● Components  

● Heating coil, 

thermostat, र 

bimetallic mechanism 

को संरचनत 
 



 

114 
 

कतया चरणहरू (Steps) अशन्तम कतया सम्पतदन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

 Objective) 

सम्बशन्धत प्रतविधधक ज्ञतन 

(Related Technical 

Knowledge) 

17. छुट्यतइएको सबै पतटाहरूलतई सही कन्टेनरमत 
रतख्न े। 

18. कतया सम्पन्न भएपधछ कतया स्थल सफत िने। 

19. प्रयोि भएकत उपकरण तथत औजतरहरू सफत िरी 
धनधताररत स्थतनमत भण्डतरण िने। 

20. कतया सम्पतदन अधभलेख रतख्नने। 

औजतर, उपकरण र सतमग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Screwdriver set, wrench, pliers, wire cutter, scraper, container bins, Prying tools, tweezers, Cleaning 

brush, blower  

 

सरुक्षत सतिधतनी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तित सरुक्षत उपकरण अधनितया प्रयोि िने। 

• धतखत धतररलत औजतरहरु तथत सतमग्रीहरू चलतउदत सतिधतनी अपनतउने। 

• विद्यतुीय मेशशनहरू चलतउदत सतिधतनी अपनतउने। 
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Module: धबद्यतुीय उपकरण  खोलने (Dismantle) कतया 
Task: १३. Mobile phone-based items Dismantle िने। 

समय (Duration):  सैद्धतशन्तक ०.२ घण्टत + व्यतिहतररक २.५ घण्टत =   २.७ घण्टत 
 

कतया चरणहरू (Steps) अशन्तम कतया सम्पतदन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

 Objective) 

सम्बशन्धत प्रतविधधक ज्ञतन 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. PPE लितउन े। 

2. उपकरणको प्रकतर र अबस्थत पवहचतन िने । 

3. उपकरण power off िररएको छ वक छैन सधुनशित 

िने । 

4. उपकरणलतई समतल, सफत र शस्थर सतहमत रतखी 
िररपरर पयताप्त खतली ितउाँ बनतउन े। 

5. आिश्यक औजतरहरू तयतर िने । 

6. Pin ित ejector tool प्रयोि िरी SIM card र 

memory card tray धनकतलने |ब्यतक कभर ित 
casing हेरेर Opener को चयन िरर backcover 

खोलन े। 

7. ब्यतक कभर लतई suction cup ित plastic spudger 

प्रयोि िरी धबस्ततरै खोलने । 

8. Battery module locate िने glued भएमत heat gun 

ित spudger प्रयोि िरी सतिधतनीपूिाक हटतउने । 

9. Camera module, speaker, vibration motor, 

sensor unit screwdriver ित tweezers प्रयोि िरी 
छुट्यतउन े। 

10. Motherboard (PCB) locate िने । 

11. Screwdriver प्रयोि िरी PCB को स्कु्र खोलने । 

12. PCB मत जोधडएको ततर ित connector कतट्ने । 

13. Charging port, headphone jack, microphone 

unit screwdriver ित tweezers प्रयोि िरी 
छुट्यतउन े। 

14. Display unit suction cup प्रयोि िरी अलि िने । 

15. foam gasket, rubber seal, ित decorative bezel 

scraper ित knife प्रयोि िरी हटतउने । 

16. आबस्यतत अनसुतर Hot gun को प्रयोि िरी अरू 

Component अलि िने । 

17. छुट्यतइएको सबै कम्पोनेन्टहरु लतई सही 
कन्टेनरमत रतख्न े। 

18. कतया सम्पन्न भएपधछ कतया स्थल सफत िने। 

19. प्रयोि भएकत उपकरण तथत औजतरहरू सफत िरी 
धनधताररत स्थतनमत भण्डतरण िने। 

20. कतया सम्पतदन अधभलेख रतख्नने। 

अिस्थत (Condition): 

कतयाशतलत 
 

धनठदाष्ट कतया (Task):  

 

Mobile phone-based items 

Dismantle िने। 

 

मतनक (Standard): 

 

● Motherboard र display 

धबनत क्षधत अलि िररएको 
। 

● Battery puncture ित fire 

hazard धबनत सरुशक्षत 

रूपमत हटतइएको । 

 

● कतयाक्षेत्र सफत र 

व्यिशस्थत रतशखएको ।  

● Mobile phone-based 

items 

○ पररचय 

○ प्रकतर 

● आन्तररक संरचनत  
● Lithium-ion battery 

को सरुशक्षत ह्यतन्डधलङ्ग र 

storage बतरे ज्ञतन 

● Connector र circuit 

board को 
solder/desolder धबधध 
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औजतर, उपकरण र सतमग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Precision screwdriver set, plastic spudger, suction cup, tweezers, wire cutter, container bins 

Heat gun, suction cup tool, Desoldering iron। 

 

सरुक्षत सतिधतनी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तित सरुक्षत उपकरण अधनितया प्रयोि िने। 

• धतखत धतररलत औजतरहरु तथत सतमग्रीहरू चलतउदत सतिधतनी अपनतउने।   

• विद्यतुीय मेशशनहरू चलतउदत सतिधतनी अपनतउने । 

• Lithium-ion battery प्रयोि िदता धबशेष सतबघतनी अपनतउने । 
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Module: धबद्यतुीय उपकरण  खोलने (Dismantle) कतया 
Task: १४. Networking gear-based items Dismantle िने। 

समय (Duration):  सैद्धतशन्तक ०.२ घण्टत + व्यतिहतररक २.५ घण्टत =   २.७ घण्टत 
 

कतया चरणहरू (Steps) अशन्तम कतया सम्पतदन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

 Objective) 

सम्बशन्धत प्रतविधधक ज्ञतन 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. PPE लितउन े। 

2. उपकरणको प्रकतर पवहचतन िने  । 

3. उपकरण unplug िररएको छ ित battery 

हटतइएको छ वक छैन सधुनशित िने । 

4. उपकरणलतई समतल, सफत र शस्थर सतहमत 
रतखी  िररपरर पयताप्त खतली ितउाँ बनतउन े। 

5. आिश्यक औजतरहरू तयतर िने । 

6. उपयकु्त wire cutter को प्रयोि िरी पछतधडको 
भतिमत रहेको पतिर केबल ित LAN केबल 

unplug िने ित कतट्ने । 

7. बतवहरी casing मत रहेको स्कु्रहरू हेरेर 

screwdriver (Torx, Phillips) प्रयोि स्कु्र खोलन े

। 

8. खोधलएको स्कु्रहरूलतई छुटै्ट कन्टेनरमत रतख्न े| 

9. बतवहरी casing ित shell लतई plastic spudger 

प्रयोि िरी धबस्ततरै खोलने । 

10. धभत्री भतिमत रहेको transformer ित Coil locate 

िने । 

11. screwdriver ित wrench को प्रयोि िरी 
transformer ित coil को स्कु्र खोलने। 

12. transformer ित coil मत जोधडएको ततर wire 

cutter प्रयोि िरी कतट्ने । 

13. धभत्री भतिमत रहेको circuit board (PCB) locate 

िने । 

14. screwdriver प्रयोि िरी PCB को स्कु्र खोलने | 
15. PCB मत जोधडएको ततर wire cutter प्रयोि िरी 

कतट्न।े 

16. capacitor, resistor, IC chip, heat sink 

screwdriver ित wire cutter ित tweezers प्रयोि 

िरी छुट्यतउन।े 

17. antenna ित external connector screwdriver 

ित clip release tool प्रयोि िरी अलि िने । 

18. fan unit ित cooling vent (यठद छ भने) 
screwdriver प्रयोि िरी अलि िने । 

अिस्थत (Condition): कतयाशतलत 
 

धनठदाष्ट कतया (Task):  

Networking gear-based items 

Dismantle िने। 

 

मतनक (Standard): 

● उपकरण सरुशक्षत रूपले 

खोलेको। 

● Hazardous कम्पोनेन्टहरू 

(Battery, Capacitor आठद) 

सरुशक्षत कन्टेनरमत रतशखएको 
। 

● अन्य घटकहरू सही 
कन्टेनरमत रतखेको। 

● छुट्यतइएको घटकहरूको 
रेकडा रतखेको। 

● कतयास्थल सफत रतखेको। 

 

● Networking 

उपकरणकत प्रकतर र 

संरचनत (Router, 

Switch, Modem, 

Server) को पवहचतन 

ज्ञतन 

● Power Supply र 

Circuit Board को कतया 
प्रणतली 

● Electronic 

Component 

(Capacitor, Resistor, 

IC, Transformer) को 
कतया र सरुक्षत ज्ञतन 

● Basic Electrical 

Safety र First Aid ज्ञतन 
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कतया चरणहरू (Steps) अशन्तम कतया सम्पतदन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

 Objective) 

सम्बशन्धत प्रतविधधक ज्ञतन 

(Related Technical 

Knowledge) 

19. Foam gasket, rubber seal, ित decorative 

bezel scraper ित knife प्रयोि िरी हटतउन।े 

20. कतया सम्पन्न भएपधछ कतया स्थल सफत िने। 

21. प्रयोि भएकत उपकरण तथत औजतरहरू सफत िरी 
धनधताररत स्थतनमत भण्डतरण िने। 

22. कतया सम्पतदन अधभलेख रतख्नने। 

औजतर, उपकरण र सतमग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Screw Driver Set (Phillips, Flat), Pliers (Needle Nose, Cutting), Multimeter, Desoldering Pump / Heat Gun, Wire 

Cutter / Stripper, Soldering Iron, Spanner Set, Brush / Blower, Plastic Bin / Tray, Tweezers, Magnet / Small Tray 

 

सरुक्षत सतिधतनी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तित सरुक्षत उपकरण अधनितया प्रयोि िने। 

• धतखत धतररलत औजतरहरु तथत सतमग्रीहरू चलतउदत सतिधतनी अपनतउने। 

• विद्यतुीय मेशशनहरू चलतउदत सतिधतनी अपनतउने। 
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Module: धबद्यतुीय उपकरण  खोलने (Dismantle) कतया 
Task: १५. Computing device-based items Dismantle िने। 

समय (Duration):  सैद्धतशन्तक ०.२ घण्टत + व्यतिहतररक २.५ घण्टत =   २.७ घण्टत 
 

कतया चरणहरू (Steps) अशन्तम कतया सम्पतदन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

 Objective) 

सम्बशन्धत प्रतविधधक ज्ञतन 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. PPE लितउन े। 

2. उपकरणको प्रकतर र अबस्थत पवहचतन िने । 

3. उपकरण unplug िररएको छ ित battery 

हटतइएको छ वक छैन सधुनशित िने । 

4. उपकरणलतई समतल,सफत  र शस्थर सतहमत 
रतखी िररपरर पयताप्त खतली ितउाँ बनतउन।े 

5. बतवहरी एक्ट्सेसरीज हटतउने  Keyboard, Mouse, 

Monitor, Cable अलि िने। 

6. स्कू्र ड्रतइभर ित स्प्यतनर प्रयोि िरी Outer Case 

खोलन े। 

7. Air Blower ित Brush प्रयोि िरी धभत्रको धलुो 
सतिधतनीपूिाक सफत िने। 

8. Cooling Fan र Heat Sink अलि िने । 

9. प्रोसेसर र पतिर सप्लतईसाँि जोधडएकत Fan र 

Sink धनकतलने। 

10. Power Supply Unit (PSU) हटतउन े। 

11. ततरहरू धडस्कनेक्ट्ट िरी PSU अलि रतख्न।े 

12. Motherboard पवहचतन िने । 

13. Processor (CPU) हटतउने Heat Sink र Socket 

खोलदै प्रोसेसर सतिधतनीपूिाक धनकतलने। 

14. RAM Slot र PCI Slot बतट कतडाहरू हटतउने। 

15. SATA/Power केबल धडस्कनेक्ट्ट िरी ड्रतइभहरू 

धनकतलने। 

16. Optical Drive (CD/DVD) ित External Slot 

हटतउन े। 

17. सतनत ब्यतरीहरू धनकतलने र सरुशक्षत कन्टेनरमत 
रतख्न।े 

18. Cables र Connectors छुट्यतउन े। 

19. Reusable Parts (RAM, Fan, PSU ) छुट्यतएर 

सरुशक्षत रतख्न ेपनुःप्रयोि योग्य िस्त ुछुट्यतउने। 

20. कतया सम्पन्न भएपधछ कतया स्थल सफत िने। 

21. प्रयोि भएकत उपकरण तथत औजतरहरू सफत िरी 
धनधताररत स्थतनमत भण्डतरण िने। 

22. कतया सम्पतदन अधभलेख रतख्नने। 

अिस्थत (Condition): कतयाशतलत 
 

धनठदाष्ट कतया (Task):  

Computing device-based items 

Dismantle िने। 

 

मतनक (Standard): 

● सबै कम्पोनेन्टहरू सरुशक्षत 
रूपमत छुट्यतइएको । 

● Hazardous Components 

(Battery, Capacitor) 

सरुशक्षत कन्टेनरमत 
रतशखएको। 

 

● कतयास्थल सफत र व्यिशस्थत 

िररएको ।  

Computing Devices  

○ पररचय 

○ प्रकतर 

○ संरचनत र भतिहरूको 
पवहचतन ज्ञतन। 
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औजतर, उपकरण र सतमग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Screw Driver Set (Phillips, Flat), Pliers (Needle Nose, Cutting), Multimeter, Desoldering Pump / Heat Gun, Wire 

Cutter / Stripper, Soldering Iron, Spanner Set, Brush / Blower, Plastic Bin / Tray, Tweezers, Magnet / Small Tray 

 

सरुक्षत सतिधतनी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तित सरुक्षत उपकरण अधनितया प्रयोि िने। 

• धतखत धतररलत औजतरहरु तथत सतमग्रीहरू चलतउदत सतिधतनी अपनतउने।   

विद्यतुीय मेशशनहरू चलतउदत सतिधतनी अपनतउने। 
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Module: धबद्यतुीय उपकरण  खोलने (Dismantle) कतया 
Task:१६. Lead-Acid Battery Dismantle िने। 

समय (Duration):  सैद्धतशन्तक ०.२ घण्टत + व्यतिहतररक २.५ घण्टत =   २.७ घण्टत 
 

कतया चरणहरू (Steps) अशन्तम कतया सम्पतदन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

 Objective) 

सम्बशन्धत प्रतविधधक ज्ञतन 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. PPE लितउन े। 

2. कतयास्थल खलुत, हतित चलने, र acid spill रोक्ट्ने 
सतहमत तयतर िने । 

3. Batteryको प्रकतर र अबस्थत पवहचतन िने । 

4. Battery discharge िररएको छ र कुनै पतिर जडतन 

बताँकी छैन सधुनशित िने  । 

5. आिश्यक औजतरहरू तयतर िने । 

6. Battery को positive र negative terminal 

पवहचतन िने । 

7. Battery लतइा Discharge िने । 

8. Discharge पूरत भएपधछ load हटतउन ेर battery 

को terminal disconnect िने । 

9. Battery को ततपक्रम र acid leakage जताँच िने । 

10. Screwdriver ित wrench प्रयोि िरी battery को 
terminal bolt खोलने । 

11. Pump प्रयोि िरी battery धभत्रको acid धनकतलने 
12. Acid लतई leak-proof container मत जम्मत िने । 

13. Screwdriver को प्रयोि िरी battery casing 

खोलन े। 

14. Casing धभत्रको lead plates (grid) अलि िने | 

15. Separator sheet (plastic/rubber) हटतउन े| 

16. छुट्यतइएको सबै पतटाहरूलतई सही कन्टेनरमत 
रतख्न।े 

17. कतया सम्पन्न भएपधछ कतया स्थल सफत िने। 

18. प्रयोि भएकत उपकरण तथत औजतरहरू सफत िरी 
धनधताररत स्थतनमत भण्डतरण िने। 

19. कतया सम्पतदन अधभलेख रतख्नने। 

अिस्थत (Condition): 

कतयाशतलत 
 

धनठदाष्ट कतया (Task):  

Lead-Acid Battery 

Dismantle िने।  

 

मतनक (Standard): 

● Acid spill नहनुे िरी 
धनकतलेको। 

● Lead plate र casing धबनत 
क्षधत छुट्यतएको। 

 

● कतयास्थल सफत रतखेको। 

 

Lead-Acid Battery  

○ पररचय 

○ प्रकतर 

○ प्रयोग्र 

○ Dismantle धबधध 

 
 

औजतर, उपकरण र सतमग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Flat Screw Driver, Adjustable Wrench, Pliers, Acid-resistant Gloves, Safety Goggles, Face Mask, Rubber Apron, 

Plastic Containers, Baking Soda, Cleaning Cloth / Brush  

 

सरुक्षत सतिधतनी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तित सरुक्षत उपकरण अधनितया प्रयोि िने। 

● Acid spill भएमत तरुुन्त baking soda प्रयोि िने। 

● Battery खोलदत सतिधतनीपूिाक screwdriver प्रयोि िने। 

● Lead घटकहरूलतई हततले नछुने, ग्लोभ्स प्रयोि िने।  



 

122 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

मोड्यलू-१२ 

धबद्यतुीय फोहोर Recovery/Recycling   
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मोड्यलू १२: धबद्यतुीय फोहोर  Recovery/Recycling 

वििरण (Description): यस मोड्युलमत धबद्यतुीय फोहोरको Recovery ित Recycling प्रवक्रयत अन्तिात हतनीकतरक र 
जोशखमयकु्त फोहोर छुट्यतउने, पनुः प्रसोधनयोग्य उपकरण र सतमतग्री छुट्यतउने, धतत,ु प्लतशस्टक र धससत छुट्यतउने, धबद्यतुीय 
फोहरको भोलयमु घटतउन,े र सरुशक्षत भण्डतरण, हतनीकतरक पदतथाको जोशखम, पनुः प्रशोधन योग्य सतमग्रीको पवहचतन, शे्रधडङ्ग 
र बेधलङ्ग मेधसन प्रयोि, र सरुशक्षत भण्डतरण सम्बन्धी ज्ञतन र सीपहरू समतिेश िररएकत छन।्  

मोड्यलु पररणतम (Module Outcome): यस मोड्युल पूरत भएपधछ प्रशशक्षतथीहरू प्रशशक्षतथीहरूले हतधनकतरक र जोशखमयकु्त 
धबद्यतुीय फोहर छुट्यतउन,े पनुः प्रसोधन योग्य सतमतग्री र उपकरण पवहचतन िना, धतत,ु प्लतशस्टक र धससत छुट्यतउन, भोलयमु 
घटतउन र सरुशक्षत तररकतले भण्डतरण िना, कतयास्थलमत सरुक्षत अपनतउन, अधभलेख रतख्न, लेबधलंि िना, र पनुः प्रशोधनयोग्य 
सतमतग्री व्यिस्थतपन िना सक्षम हनुेछन।् 

कतयाहरू: 

1. हतनीकतरक र जोशखमयकु्त धबद्यतुीय फोहर छुट्यतउने ।   

2. पनुः प्रशोधन िना योग्य उपकरण तथत सतमतग्री छुट्यतउने ।  

3. पनुः प्रशोधनयोग्य धतत ुछुट्यतउन े।  

4. पनुः प्रशोधन िना धमलने प्लतवष्टक छुट्यतउन े।  

5. पनुः प्रशोधन िना धमलने धससत छुट्यतउन े।  

6. धबद्यतुीय फोहरको आयतन घटतउने। 

7. भण्डतरण िने । 

समय (Duration): सैद्धतशन्तक ५.० घण्टत + व्यतिहतररक २५ घण्टत = ३०.० घण्टत  
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Module: धबद्यतुीय फोहोर Recovery/Recycling 

Task: १. हतधनकतरक र जोशखमयकु्त धबद्यतुीय फोहर छुट्यतउने । 

समय (Duration):  सैद्धतशन्तक १.५ घण्टत + व्यतिहतररक ९.० घण्टत =१०.५ घण्टत  
 

कतया चरणहरू (Steps) अशन्तम कतया सम्पतदन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धत प्रतविधधक ज्ञतन 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आिश्यक जतनकतरी धलने। 

2. आिश्यकतत अनसुतर औजतर तथत उपकरण र 

सतमग्रीहरू संकलन िने। 

3. इ-िेस्टलतई प्रकतर अनसुतर छुट्यतउने। 

4. ब्यतरी धनकतलेर अलि िने। 

5. CRT मधनटर/वटभीको धससत यकु्त ग्लतसलतई 

अलि िने। 

6. पतरो (Mercury) यकु्त  बलब, र शस्क्रनहरू 

छुट्यतउने। 

7. एस्बेस्टस यकु्त सतमतग्री (Asbestos-Containing 

Materials (ACMs) छुट्यतउने। 

8. CFC यकु्त भतिहरू अलि िने। 

9. हतनीकतरक सतमतग्रीहरूलतई सरुशक्षत कन्टेनरमत 
रतख्न ेर लेबल लितउने। 

10. कतया सम्पन्न भएपधछ कतया स्थल सफत िने। 

11. प्रयोि भएकत उपकरण तथत औजतरहरू सफत 
िरी धनधताररत स्थतनमत भण्डतरण िने। 

12. कतया सम्पतदन अधभलेख रतख्नने। 

अिस्थत (Condition): 

कतयाशतलत/कतयास्थल 

 

धनठदाष्ट कतया (Task):  

हतधनकतरक र जोशखमयकु्त धबद्यतुीय 

फोहर छुट्यतउने ।  

 

मतनक (Standard): 

• हतनीकतरक  सबै फोहर 

छुट्यतइएको। 

• हतनीकतरक र जोशखमयकु्त 

फोहर UNEP Guidelines 18 

अनसुतर बधिाकरण भएको। 

• हतनीकतरक सतमतग्री सील र 

लेबल लतिेको कन्टेनरमत मतत्र 

भण्डतरण िररएको। 

 

• धबद्यतुीय फोहर 

पररभतषत र प्रकतरहरू 

Waste Elcectrical 

and Electronic 

Equipment 

(WEEE)। 

• रतसतयधनक पदतथाहरूले 

स्ितस््यमत पने प्रभति  

• ब्यतरीकत प्रकतरहरू र 

धतनीहरूको जोशखम 

• CRT मधनटर/वटभीको 
धससत यकु्त ग्लतसको 
जोशखम। 

• धबद्यतुीय फोहर 

व्यिस्थतपन सम्बन्धी 
रतविय तथत अन्तरताविय 

धनयमहरूको 
जतनकतरी। 

 

औजतर, उपकरण र सतमग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

PPE, एन्टी-स्टेवटक म्यतट , ररस्टस््यतप, कन्टेनर, लेबल। 

 

सरुक्षत सतिधतनी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तित सरुक्षत उपकरण अधनितया प्रयोि िने। 

● धतखत धतररलत औजतरहरु तथत सतमग्रीहरू चलतउदत सतिधतनी अपनतउने। 

● हतधनकतरक पदतथाहरूसाँि धसधत सम्पका  नरतख्न।े  
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Module: धबद्यतुीय फोहोर  Recovery/Recycling 

Task: २. पनुः प्रशोधन िना योग्य उपकरण तथत सतमतग्री छुट्यतउने । 

समय (Duration):  सैद्धतशन्तक  १.० घण्टत  + व्यतिहतररक ६.० घण्टत  = ७.० घण्टत  
 

कतया चरणहरू (Steps) अशन्तम कतया सम्पतदन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धत प्रतविधधक ज्ञतन 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आिश्यक जतनकतरी धलने। 

2. आिश्यकतत अनसुतर औजतर तथत उपकरण र 

सतमग्रीहरू संकलन िने। 

3. पनुः प्रशोधनयोग्य उपकरण तथत सतमग्रीको 
सचुी तयतर िने। 

4. Dismantle िररएकत सतमतग्रीहरू संकलन िने। 

5. संकलन िररएकत सतमग्रीलतई पनुः प्रशोधनयोग्य  

भए/नभएको जताँच िने। 

6. पनुः प्रशोधनयोग्य भतिहरू  धनकतलने। 

7. हतनीकतरक सतमग्रीहरुलतई अलिै पनुः 
प्रशोधनको लतधि छुत्यतउने। 

8. छुत्यतइएकत सतमतग्रीहरूलतई लेबल लितइ 

उशचत कन्टेनरमत रतख्न।े 

9. छुत्यतइएकत सतमतग्रीहरूको सूची बनतउने। 

10. कतया सम्पन्न भएपधछ कतया स्थल सफत िने। 

11. प्रयोि भएकत उपकरण तथत औजतरहरू सफत 
िरी धनधताररत स्थतनमत भण्डतरण िने। 

12. कतया सम्पतदन अधभलेख रतख्नने। 

अिस्थत (Condition): कतयाशतलत 
 

धनठदाष्ट कतया (Task):  

पनुः प्रशोधन िना योग्य उपकरण 

तथत सतमतग्री छुट्यतउने ।  

 

मतनक (Standard): 

• पनुः प्रशोधन योग्य भतिहरू  

छुट्यतइएको। 

• छुट्यतइएकत सतमतग्रीहरूको 
सूची तयतर भएको 

 

पनुः प्रशोधनयोग्य सतमग्रीकोः 
o पररचय 

o प्रकतर 

o पवहचतन विधध । 

 

औजतर, उपकरण र सतमग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

PPE, स्कू्र ड्रतइभर सेट, प्लतयर, स्पडु्जर, भण्डतरण बतकसहरू र लेबल। 

 

सरुक्षत सतिधतनी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तित सरुक्षत उपकरण अधनितया प्रयोि िने। 

• धतखत धतररलत औजतरहरु तथत सतमग्रीहरू चलतउदत सतिधतनी अपनतउने।   
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Module: धबद्यतुीय फोहोर Recovery/Recycling 

Task: ३. पनुः प्रशोधनयोग्य धतत ुछुट्यतउने । 

समय (Duration):  सैद्धतशन्तक ०.५ घण्टत + व्यतिहतररक २.० घण्टत =   २.५ घण्टत  
 

कतया चरणहरू (Steps) अशन्तम कतया सम्पतदन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

 Objective) 

सम्बशन्धत प्रतविधधक ज्ञतन 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आिश्यक जतनकतरी धलने। 

2. आिश्यकतत अनसुतर औजतर तथत उपकरण र 

सतमग्रीहरू संकलन िने। 

3. Dismantle िररएकत सतमतग्रीहरू संकलन िने। 

4. संकलन िररएकत धबद्यतुीय सतमग्रीबतट ततमत 
(Copper) यकु्त सतमतग्री छुट्यतउन।े 

5. एलधुमधनयम (Aluminum) यकु्त सतमतग्री 
(हतउधसङ्ग, वहटधसङ्क, केन) अलि िने। 

6. स्टील र आयरन (Steel & Iron) लतई चमु्बकको 
प्रयोि िरेर छुट्यतउने।  

7. वपत्तल (Brass) यकु्त भतिहरू (स्कू्र, कनेक्ट्टर) 

छुट्यतउने। 

8. धततहुरूको तौल िरी रेकडा रतख्न।े 

9. छुट्यतइएकत सतमतग्रीहरूलतई लेबल लितइ उशचत 

कन्टेनरमत रतख्न।े 

10. कतया सम्पन्न भएपधछ कतया स्थल सफत िने। 

11. प्रयोि भएकत उपकरण तथत औजतरहरू सफत िरी 
धनधताररत स्थतनमत भण्डतरण िने। 

12. कतया सम्पतदन अधभलेख रतख्नने। 

अिस्थत (Condition):  

• कतयाशतलत 
 

धनठदाष्ट कतया (Task):  

पनुः प्रशोधनयोग्य धतत ुछुट्यतउने 
।  

 

मतनक (Standard): 

• छुट्यतइएकत सतमतग्रीहरुमत 
धततयुकु्त सतमग्री नभएको। 

• छुट्यतइएकत सतमतग्रीहरूलतई 

लेबल लितइ उशचत 

कन्टेनरमत रतखेको। 

 

पनुः प्रशोधनयोग्य धततकुोः 
पररचय 

प्रकतर 

िणुहरु 

पवहचतन विधध । 

 

औजतर, उपकरण र सतमग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

प्लतयर, ितयर शस्रपर, स्कू्रड्रतइभर, मजबूत कैं ची र धतत ुकटर, चमु्बक, लेबल, कन्टेनर, तौल मशीन  

 

सरुक्षत सतिधतनी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तित सरुक्षत उपकरण अधनितया प्रयोि िने। 

• धतखत धतररलत औजतरहरु तथत सतमग्रीहरू चलतउदत सतिधतनी अपनतउने। 

• भताँशचएकत शस्क्रन ित सवका ट बोडाबतट धतत ुधनकतलदत हततमत चोट नलतिोस ्भनेर सतिधतन रहने। 
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Module: धबद्यतुीय फोहोर Recovery/Recycling 

Task: ४. पनुःप्रशोधन िना धमलने प्लतवष्टक छुट्यतउने । 

समय (Duration):  सैद्धतशन्तक ०.५ घण्टत + व्यतिहतररक २.० घण्टत =   २.५ घण्टत 
 

कतया चरणहरू (Steps) अशन्तम कतया सम्पतदन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

 Objective) 

सम्बशन्धत प्रतविधधक ज्ञतन 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आिश्यक जतनकतरी धलने। 

2. आिश्यकतत अनसुतर औजतर तथत उपकरण र 

सतमग्रीहरू संकलन िने। 

3. Dismantle िररएकत सतमतग्रीहरू संकलन िने। 

4. ब्रोधमनेटेड फ्लेम ररटतडान्ट यकु्त प्लतशस्टकलतई 

अलि िने। 

5. पनुः प्रशोधन योग्य प्लतशस्टक प्रकतरहरू िणुकत 
आधतरमत अलि-अलि िनेः 

o Polyethylene Terephthalate (PET) 

o High Density Polyethylene (HDPE) 

o Low Density Polyethylene (LDPE) 

o Polyvinyl Choloride (PVC) 

o Polypropylene (PP) 

6. छुट्यतइएकत प्लतशस्टकहरूलतई कोड अनसुतर 

अलि-अलि कन्टेनरमत रतखी लेबल लितउने। 

7. छुट्यतइएकत प्लतशस्टकको तौल िरी रेकडा रतख्न।े 

8. कतया सम्पन्न भएपधछ कतया स्थल सफत िने। 

9. प्रयोि भएकत उपकरण तथत औजतरहरू सफत िरी 
धनधताररत स्थतनमत भण्डतरण िने। 

10. कतया सम्पतदन अधभलेख रतख्नने। 

अिस्थत (Condition): कतयाशतलत 
 

धनठदाष्ट कतया (Task):  

पनुःप्रशोधन िना धमलने प्लतवष्टक 

छुट्यतउने ।  

 

मतनक (Standard): 

• प्लतवष्टकहरू िणुकत आधतरमत 
छुट्यतइएको। 

• प्लतवष्टकमत अरु कुनै सतमतग्री 
नधमधसएको । 

• ब्रोधमनेटेड प्लतवष्टक पूणा रूपमत 
अलि िररएको । 

 

• पनुः प्रशोधनयोग्य 

प्लतवष्टककोः 
o पररचय 

o प्रकतर 

o िणुहरु 

o पवहचतन विधध । 

• ब्रोधमनेटेड फ्लेम 

ररटतडान्ट यकु्त 

प्लतवष्टकको जोशखम र 

यसलतई छुट्यतउने 
आिश्यकतत। 

 

औजतर, उपकरण र सतमग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

प्लतयर, ितयर शस्रपर, स्कू्रड्रतइभर, मजबूत कैं ची र कटर.लेबल, कन्टेनर, तौल मशीन । 
 

सरुक्षत सतिधतनी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तित सरुक्षत उपकरण अधनितया प्रयोि िने। 

• धतखत धतररलत औजतरहरु तथत सतमग्रीहरू चलतउदत सतिधतनी अपनतउने।   

• ब्रोधमनेटेड प्लतवष्टकलतई नजलतउने। 
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Module: धबद्यतुीय फोहोर  Recovery/Recycling 

Task: ५. पनुःप्रशोधन िना धमलने धससत छुट्यतउन े। 

समय (Duration):  सैद्धतशन्तक ०.५ घण्टत + व्यतिहतररक २.० घण्टत =   २.५ घण्टत 
 

कतया चरणहरू (Steps) अशन्तम कतया सम्पतदन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

 Objective) 

सम्बशन्धत प्रतविधधक ज्ञतन 

(Related Technical 

Knowledge) 

• आिश्यक जतनकतरी धलने। 

• आिश्यकतत अनसुतर औजतर तथत उपकरण र 

सतमग्रीहरू संकलन िने। 

• Dismantle िररएकत सतमतग्रीहरू संकलन िने। 

• रंिको आधतरमत धससतको प्रकतर छुट्यतउनेः  
o Transparent 

o Brown/Tinted 

o Display Glass 

• धससतयकु्त सतमतग्रीको तौल िरी रेकडा रतख्न।े 

• धससत यकु्त ग्लतसलतई विशेष रूपमत धडजतइन 

िररएको कन्टेनरमत रतख्न।े 

• कन्टेनरहरूलतई "लेड ग्लतस" भनी स्पष्ट रूपमत 
लेबल लितउने। 

• कतया सम्पन्न भएपधछ कतया स्थल सफत िने। 

• प्रयोि भएकत उपकरण तथत औजतरहरू सफत िरी 
धनधताररत स्थतनमत भण्डतरण िने। 

• कतया सम्पतदन अधभलेख रतख्नने। 

अिस्थत (Condition): कतयाशतलत 
 

धनठदाष्ट कतया (Task):  

पनुःप्रशोधन िना धमलने धससत 
छुट्यतउने ।  

 

मतनक (Standard): 

• धससत यकु्त ग्लतस प्रकतर 

अनसुतर कन्टेनरमत अलि 

िररएको। 

पनुः प्रशोधनयोग्य धससतकोः 
o पररचय 

o प्रकतर 

o पवहचतन विधध । 

o धससतको हतनीकतरक 

प्रभति । 

 

औजतर, उपकरण र सतमग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

PPE, लेबल, कन्टेनर, ब्रश र प्यतन । 

 

सरुक्षत सतिधतनी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तित सरुक्षत उपकरण अधनितया प्रयोि िने। 

• धतखत धतररलत औजतरहरु तथत सतमग्रीहरू चलतउदत सतिधतनी अपनतउने। 
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Module: धबद्यतुीय फोहोर Recovery/Recycling 

Task: ६. धबद्यतुीय फोहरको आयतन घटतउने। 

समय (Duration):  सैद्धतशन्तक ०.५ घण्टत + व्यतिहतररक २.० घण्टत =   २.५ घण्टत 
 

कतया चरणहरू (Steps) अशन्तम कतया सम्पतदन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

 Objective) 

सम्बशन्धत प्रतविधधक ज्ञतन 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आिश्यक जतनकतरी धलने। 

2. आिश्यकतत अनसुतर औजतर तथत उपकरण र 

सतमग्रीहरू संकलन िने। 

3. आयतन घटतउन योग्य सतमतग्रीहरूलतई पवहचतन 

िने। 

4. प्लतवष्टक हतउधसङ्गहरूलतई शे्रडर मेधसनमत हतलने। 

5. शे्रड (Shred) िररएको सतमग्रीलतई Packing िरी 
लेबल लितउने। 

6. Baling Machine को प्रयोिले सतमतग्रीहरूलतई 

कम्प्रसे िने। 

7. कम्प्रसे िरी बताँधधएकत सतमतग्रीहरूलतई लेबल 

लितउने।  

8. लेबल िररएकत सतमग्रीको तौल िरी रेकडा रतख्न।े 

9. कम्प्यतक्ट्ट िररएको सतमतग्रीलतई भण्डतरण िने। 

10. कतया सम्पन्न भएपधछ कतया स्थल सफत िने। 

11. प्रयोि भएकत उपकरण तथत औजतरहरू सफत िरी 
धनधताररत स्थतनमत भण्डतरण िने। 

12. कतया सम्पतदन अधभलेख रतख्नने। 

अिस्थत (Condition): कतयाशतलत 
 

धनठदाष्ट कतया (Task):  

धबद्यतुीय फोहरको आयतन 

घटतउने।  

 

मतनक (Standard): 

● धबद्यतुीय फोहरले ओिटेको 
क्षेत्रफलको आधतरमत 
आयतन घटेको। 

शे्रडर (Shreder) र बेलर 

मेशशनकोः 
o पररचय 

o प्रकतर 

o प्रयोि विधध 

 

औजतर, उपकरण र सतमग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

ह्यतन्ड-ओपरेटेड ित इलेशक्ट्रक शे्रडर मेधसन, हतइड्रधलक बेलर मेधसन, स््यतप र स्रेच यताप, तौल मशीन, व्यशक्तित सरुक्षत 
उपकरण, कन्टेनर, लेबल, बोरत 

 

सरुक्षत सतिधतनी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तित सरुक्षत उपकरण अधनितया प्रयोि िने। 

• धतखत धतररलत औजतरहरु तथत सतमग्रीहरू चलतउदत सतिधतनी अपनतउने। 

• मेशशन चलतउाँदत लतमत कपडत नलितउन ेित केश सरुशक्षत रतख्न।े 
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Module: धबद्यतुीय फोहोर Recovery/Recycling 

Task: ७. भण्डतरण िने । 

समय (Duration):  सैद्धतशन्तक ०.५ घण्टत + व्यतिहतररक २.० घण्टत =   २.५ घण्टत 
कतया चरणहरू (Steps) अशन्तम कतया सम्पतदन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

 Objective) 

सम्बशन्धत प्रतविधधक ज्ञतन 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आिश्यक जतनकतरी धलने। 

2. आिश्यकतत अनसुतर औजतर तथत उपकरण र 

सतमग्रीहरू संकलन िने। 

3. छुट्यतइएकत सतमतग्रीहरूलतई प्रकतर अनसुतर 

क्रमबद्ध िने। 

4. प्रत्येक सतमतग्रीको लतधि धनधताररत भण्डतरण 

क्षेत्रमत लैजतने। 

5. सतमतग्रीहरूलतई उशचत कन्टेनर (ड्रम, बतकस, 

प्यतलेट) मत रतख्न।े 

6. प्रत्येक कन्टेनरमत सतमतग्रीको नतम, िजन, र 

संकलन धमधत भएको लेबल जताँच िने। 

7. हतनीकतरक सतमतग्रीलतई अलि, सरुशक्षत र सील 

िररएको स्थतनमत भण्डतरण िने। 

8. भण्डतरण क्षेत्रलतई सफत, सरुशक्षत र सशजलै पहुाँच 

योग्य बनतउने। 

9. वििरण अद्यतिधधक िने। 

10. कतया सम्पन्न भएपधछ कतया स्थल सफत िने। 

11. प्रयोि भएकत उपकरण तथत औजतरहरू सफत िरी 
धनधताररत स्थतनमत भण्डतरण िने। 

12. कतया सम्पतदन अधभलेख रतख्नने। 

अिस्थत (Condition):  

● कतयाशतलत 

धनठदाष्ट कतया (Task):  

भण्डतरण िने ।  

 

मतनक (Standard): 

● लेबल अनसुतर भण्डतरण 

िररएको। 

● हतधनकतरक सतमतग्री सील िरी 
भण्डतरण िररएको। 

● इन्भेन्टरी रेकडा अपडेट 

िररएको। 

● ििीकरण सम्बन्धी 
ज्ञतन। 

● भण्डतरण सम्बन्धी 
ज्ञतन। 

● लेआउट सम्बन्धी 
ज्ञतन। 

 

औजतर, उपकरण र सतमग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

भण्डतरण कन्टेनर ,लेबल, मतका र, र टेप, इन्भेन्टरी लिबकु ित कम्प्यटुर ,हैंड रली ,अशग्नशतमक यन्त्र। 
 

सरुक्षत सतिधतनी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तित सरुक्षत उपकरण अधनितया प्रयोि िने। 

• धतखत धतररलत औजतरहरु तथत सतमग्रीहरू चलतउदत सतिधतनी अपनतउने।   

• िरौं सतमतन बोक्ट्दत सतिधतनी अपनतउने।  
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मोड्यलू-१३ 

प्यतवकङ तथत लेिधलङ  

(Packing तथत Labeling) 
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मोड्यलू १३: Packing तथत labeling 

वििरण (Description): यस मोड्युलमत  प्रशशक्षतथीहरूले e-waste ित अन्य सतमग्रीहरूको सरुशक्षत र व्यिशस्थत Packing र 
Labeling प्रवक्रयत Packing िने सतमतग्रीको छनोट, िस्तकुो आकतर, तौल र जोशखमको मूलयतङ्कन, उशचत Packing Materials 

को चयन र िणुस्तर परीक्षण, Cushioning, Packing र Labeling सम्बन्धी अन्तरताविय मतपदण्ड, Hazardous र Non-

hazardous फोहोरकत लतधि फरक रंि र प्रधतक प्रयोि, तथत सरुशक्षत भण्डतरणकत लतधि आिश्यक ज्ञतन र सीपहरू समतिेश 

िररएकत छन।्  

मोड्यलु पररणतम (Module Outcome): यस मोड्युल पूरत भएपधछ प्रशशक्षतथीहरूले e-waste ित अन्य सतमग्रीहरू सरुशक्षत र 
व्यिशस्थत तररकतले Pack िना, उशचत Packing Materials छनौंट िना, Cushioning सतमग्री प्रयोि िरेर िस्त ुसरुशक्षत बनतउने, 
Label तयतर िरी लितउन र रतविय तथत अन्तरताविय मतपदण्ड अनसुतर Packing र Labeling िना सक्षम हनुेछन।् 

कतयाहरू: 

1. Packing िने सतमतग्रीको छनौट िने ।  

2. Packing सतमग्री तयतर िने।  

3. Label तयतर िरी लितउने । 

समय (Duration): सैद्धतशन्तक ३.० घण्टत + व्यतिहतररक ६.० घण्टत = ९.० घण्टत  
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Module: प्यतवकङ तथत लेिधलङ (Packing तथत Labeling) 
Task: १. Packing िने सतमतग्रीको छनौट िने । 

समय (Duration):  सैद्धतशन्तक ०.५ घण्टत  + व्यतिहतररक ०.५ घण्टत  =१.० घण्टत  
 

कतया चरणहरू (Steps) अशन्तम कतया सम्पतदन 

उद्दशे्य (Terminal 

Performance 

Objective) 

सम्बशन्धत प्रतविधधक ज्ञतन 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आिश्यक जतनकतरी धलने। 

2. आिश्यकतत अनसुतर औजतर तथत उपकरण र 

सतमग्रीहरू संकलन िने। 

3. प्यतक िनुापने E-waste/सतमग्रीको प्रकतर पवहचतन िने 

। 

4. E-waste/सतमग्रीको आकतर, तौल र भौधतक अिस्थत 
अध्ययन िने । 

5. Packing को उद्देश्य धनधतारण िने  

6. जोशखम मूलयतङ्कन िने 

7. Packing Material को प्रकतरहरूको सूची तयतर िने । 

8. िस्तकुो जोशखम अनसुतर Material छनौट िने । 

9. Packaging Materials को िणुस्तर परीक्षण िने । 

10. Packaging Materials को मतत्रत र संख्यत यवकन िने। 

11. कतया सम्पन्न भएपधछ कतया स्थल सफत िने। 

12. प्रयोि भएकत उपकरण तथत औजतरहरू सफत िरी 
धनधताररत स्थतनमत भण्डतरण िने। 

13. कतया सम्पतदन अधभलेख रतख्नने। 

अिस्थत (Condition): 

कतयाशतलत/कतयास्थल 

 

धनठदाष्ट कतया (Task):  

Packing िने सतमतग्रीको 
छनौट िने ।  

 

मतनक (Standard): 

● छनौट िररएको 
Packing Materials 

िस्तकुो प्रकृधत र 

जोशखम अनसुतर 

उपयकु्त भएको। 

● सबै Material िणुस्तर, 

क्षमतत र सरुक्षत 
मतपदण्ड अनरुूप 

भएको। 

● Packing Materials 

कत प्रकतर र िणुस्तर 

(Plastic, Metal, 

Fiberboard, 

Cushioning) सम्बन्धी 
ज्ञतन। 

● Hazardous Material 

Packaging सम्बन्धी 
अन्तरताविय मतपदण्ड 

(UN/ADR 

Guidelines) । 

● Moisture, Impact, र 

Thermal Protection 

सम्बन्धी आधतरभतू 

ज्ञतन। 

औजतर, उपकरण र सतमग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Measuring Tape, Weighing Scale, Cutter, Tape Dispenser, Stretch Film Roll, Strap Tightener, Cardboard 

Boxes, Plastic Containers, Metal Drums, Bubble Wrap, Cushion Foam, Zip Bags, Tyro-Foam 

 

सरुक्षत सतिधतनी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तित सरुक्षत उपकरण अधनितया प्रयोि िने। 
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Module: Packing तथत labeling 

Task: २. Packing िने। 

समय (Duration):  सैद्धतशन्तक  १.५ घण्टत  + व्यतिहतररक ४.० घण्टत  = ५.५ घण्टत  
 

कतया चरणहरू (Steps) अशन्तम कतया सम्पतदन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धत प्रतविधधक ज्ञतन 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आिश्यक जतनकतरी धलने। 

2. आिश्यकतत अनसुतर औजतर तथत उपकरण र 

सतमग्रीहरू संकलन िने। 

3. फोहोरको आकतर, तौल र भौधतक अिस्थतको 
मूलयतंकन िने। 

4. उपलब्ध प्यतवकङ सतमतग्रीहरूको सूची तयतर िने। 

5. आिश्यक E-waste/सतमतग्रीको मतत्रतको िणनत िने। 

6. बजतरमत उपलब्ध प्यतवकङ सतमतग्रीहरूको स्रोत 

पवहचतन िने। 

7. Packing िने सतमतग्री खररद िने। 

8. प्यतवकङ सतमग्रीहरूलतई सरुशक्षत स्थतनमत भण्डतरण 

िने। 

9. प्यतवकङ धडजतइन ित आकतर तयतर िने। 

10. विशेष उपकरणकत लतधि cushioning material तयतर 

िने। 

11. Packing सतमग्रीको लशचलोपन र मजबतुी परीक्षण 

िने। 

12. Packing सतमग्री अनसुतरको E-waste/ उपकरण pack 

िने। 

13. Label लितई अधभलेख रतख्न।े 

14. कतया सम्पन्न भएपधछ कतया स्थल सफत िने। 

15. कतया सम्पतदन अधभलेख रतख्नने। 

अिस्थत (Condition): 
कतयाशतलत 
 

धनठदाष्ट कतया (Task):  

Packing िने।  

 

मतनक (Standard): 

● E-waste/ सतमग्री सरुशक्षत 

तिरले Pack भएको। 

Packing: 

o पररचय 

o महत्ि 

o प्रकतर 

o विधध 

औजतर, उपकरण र सतमग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Cutter, Scissors, measuring tape,Scale,Stapler,Heat sealer, Glue gun, Carton box,Plastic box, Bubble wrap, Foam 

sheet, Adhesive tape, Stretch film, Zip tie,Strap, Fork lift, Tongs, Funnel. 

सरुक्षत सतिधतनी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तित सरुक्षत उपकरण अधनितया प्रयोि िने। 

• धतखत धतररलत औजतरहरु तथत सतमग्रीहरू चलतउदत सतिधतनी अपनतउने।   
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Module: Packing तथत labeling 

Task: ३. Label तयतर िरी लितउन े। 

समय (Duration):  सैद्धतशन्तक  १.० घण्टत + व्यतिहतररक १.५ घण्टत  =   २.५ घण्टत  
 

कतया चरणहरू (Steps) अशन्तम कतया सम्पतदन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

 Objective) 

सम्बशन्धत प्रतविधधक ज्ञतन 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आिश्यक जतनकतरी धलने। 

2. आिश्यकतत अनसुतर औजतर तथत उपकरण र 

सतमग्रीहरू संकलन िने। 

3. लेबधलङ्ग आिश्यक हनुे प्यतकेज ित कन्टेनरको संख्यत 
िणनत िने। 

4. सम्बशन्धत धनयम अनसुतर अधनितया जतनकतरी (नतम, 

धमधत, कोड आठद) धनधतारण िने। 

5. लेबलमत लेख्नपुने वििरण (जस्तै: स्रोत, प्रकतर, मतत्रत, 
जोशखम ििा) संकलन िने। 

6. Hazardous र Non-hazardous फोहोरकत लतधि फरक 

रंि र प्रधतक तय िने। 

7. Label धडजतइन अनसुतर टतइवपङ्ग ित लेख्न े। 

8. Packing सतमतग्रीको लेबल टताँस्न ेस्थतन सफत र सखु्खत 
बनतउने। 

9. Adhesive ित टेप प्रयोि िरेर Label सतिधतनीपूिाक 

टताँस्ने। 

10. टताँधसएको लेबल मजबतुीपूिाक नउशप्कने िरी प्रसे िने। 

11. Protective film ित Transparent cover लितउने। 

12. अशन्तम धनरीक्षण िरी अधभलेखकत रतख्न।े  

13. कतया सम्पन्न भएपधछ कतया स्थल सफत िने। 

14. प्रयोि भएकत उपकरण तथत औजतरहरू सफत िरी 
धनधताररत स्थतनमत भण्डतरण िने। 

अिस्थत (Condition): 

कतयाशतलत 
 

धनठदाष्ट कतया (Task):  

Label तयतर िरी लितउने । 

 

मतनक (Standard): 

● Label स्पष्ट र नउशप्कने 
रहेको । 

● रंि, प्रतीक र आकतर 

रतविय/अन्तरताविय 

मतपदण्ड अनसुतर 

भएको। 

● Color coding, 

Symbol, र Marking 

प्रणतली 
● Label printing र 

material selection 

को ज्ञतन 

● Adhesive प्रकतर र 

surface preparation 

विधध 

औजतर, उपकरण र सतमग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Marker / Permanent pen, Scissors / Cutter, Ruler / Measuring tape, Label printer / Hand printer, Glue stick / 

Adhesive roller, Laminating / sealing machine, Work table / labeling stand, Label paper / Sticker sheet, 

Transparent tape / protective film, Adhesive glue. 

 

सरुक्षत सतिधतनी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तित सरुक्षत उपकरण अधनितया प्रयोि िने। 

• धतखत धतररलत औजतरहरु तथत सतमग्रीहरू चलतउदत सतिधतनी अपनतउने।   
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मोड्यलू१४: धबद्यतुीय फोहोर विसजान (Disposal) 
वििरण (Description): यस मोड्युलमत प्रशशक्षतथीहरूले विधभन्न प्रकतरकत धबद्यतुीय फोहोरको सरुशक्षत विसजान (Disposal) 
प्रवक्रयत र Recycling प्रवक्रयतमत बताँकी बचेको फोहोरको व्यिस्थतपन, Disposal विधध धनधतारण, र रतसतयधनक विधध प्रयोि 
िरेर फोहोरको प्रकृधत अनसुतर उशचत विधध चयन, स्थतनीय र अन्तरताविय मतपदण्डको पतलनत, जोशखम मूलयतङ्कन, र सरुक्षत 
मतपदण्ड सम्बन्धी ज्ञतन र सीपहरू समतिेश िररएकत छन।्  

मोड्यलु पररणतम (Module Outcome): यस मोड्युल पूरत भएपधछ प्रशशक्षतथीहरूले विसजान (Disposal) िनुापने फोहोरको 
पवहचतन िना, Recycling प्रवक्रयत पधछ बताँकी रहेकत फोहोर सरुशक्षत तररकतले व्यिस्थतपन िना, फोहोरको प्रकृधत अनसुतर 
उशचत विसजान (Disposal) विधध चयन िना, र रतसतयधनक प्रवक्रयतबतट धनशष्क्रय बनतउाँदै सरुशक्षत भण्डतरण िना सक्षम 
हनुेछन।् 

कतयाहरू: 

1. विसजान (Disposal) िनुापने फोहोरको पवहचतन िने।   

2. पनुः प्रशोधन (Recycling) को क्रममत धनशस्कएको फोहोर ब्यिस्थतपन िने।  

3. विसजान (Disposal) विधध पवहचतन िने ।  

4. रसतयधनक विधध प्रयोि िने। 

समय (Duration): सैद्धतशन्तक ५.० घण्टत + व्यतिहतररक ३०.० घण्टत = ३५.० घण्टत  
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Module: धबद्यतुीय फोहोर  विसजान (Disposal) 
Task: १.Dispose िनुापने फोहोरको पवहचतन िने। 

समय (Duration):  सैद्धतशन्तक २.० घण्टत  + व्यतिहतररक १२.० घण्टत  =१४ घण्टत  
 

कतया चरणहरू (Steps) अशन्तम कतया सम्पतदन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धत प्रतविधधक ज्ञतन 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आिश्यक जतनकतरी धलने। 

2. आिश्यकतत अनसुतर औजतर तथत उपकरण र 

सतमग्रीहरू संकलन िने। 

3. फोहोरको अिस्थतलतई धनरीक्षण िने।    

4. पनुः प्रयोि र पनुः प्रशोधन हनु नसक्ट्ने E-waste 

को सतमग्रीको सशुच तयतर िने।  

5. Ceramic, Cement, Rubber, Wood कत 
सतमग्री पवहचतन िने।    

6. हतनीकतरक सतमग्री छुट्ट्यतउने।      

7. कतया सम्पन्न भएपधछ कतया स्थल सफत िने। 

8. प्रयोि भएकत उपकरण तथत औजतरहरू सफत 
िरी धनधताररत स्थतनमत भण्डतरण िने। 

9. कतया सम्पतदन अधभलेख रतख्नने। 

अिस्थत (Condition): 

कतयाशतलत/कतयास्थल 

 

धनठदाष्ट कतया (Task):  

विसजान (Disposal) िनुापने 

फोहोरको पवहचतन िने।  

 

मतनक (Standard): 

● विसजान (Disposal) िनुा पने 

फोहोर अधभलेख अनसुतर पवुष्ट 

िररएको। 

विसजानयोग्य 
(Disposable) सतमग्रीः 
o पररचय 

o प्रकतर 

o विधध 

औजतर, उपकरण र सतमग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

कन्टेनर, PEE, Stationeries.  

 

सरुक्षत सतिधतनी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तित सरुक्षत उपकरण अधनितया प्रयोि िने। 
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Module: धबद्यतुीय फोहोर  विसजान (Disposal) 
Task: २. Recycling को क्रममत धनशस्कएको फोहोर ब्यिस्थतपन िने। 

समय (Duration):  सैद्धतशन्तक  २.० घण्टत  + व्यतिहतररक १२.० घण्टत  = १४.० घण्टत  
 

कतया चरणहरू (Steps) अशन्तम कतया सम्पतदन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धत प्रतविधधक ज्ञतन 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आिश्यक जतनकतरी धलने। 

2. आिश्यकतत अनसुतर औजतर तथत उपकरण र 

सतमग्रीहरू संकलन िने। 

3. पनुःप्रशोधन प्रवक्रयतबतट बताँकी रहेको फोहोर 

(जस्तै धूलो, प्लतशस्टक टुक्रत) संकलन िने।  

4. हतनीकतरक फोहोर समेत छुट्यतएर सरुशक्षत 

तररकतले अलि अलि रतख्न।े      

5. पनुःप्रशोधन िना धमलने र नधमलने फोहोर पनुः 
यवकन िने।      

6. Non-recyclable र non-hazardous 

फोहोरलतई मतत्र तोवकएको लयतन्डवफल 

सतइटमत निरपतधलकतको फोहोर संकलन 

ितडीमतफा त पितउने।         

7. कतया सम्पन्न भएपधछ कतया स्थल सफत िने। 

8. प्रयोि भएकत उपकरण तथत औजतरहरू सफत 
िरी धनधताररत स्थतनमत भण्डतरण िने। 

9. कतया सम्पतदन अधभलेख रतख्नने। 

अिस्थत (Condition): कतयाशतलत 
 

धनठदाष्ट कतया (Task):  

पनुः प्रशोधन (Recycling) को 
क्रममत धनशस्कएको फोहोर 

ब्यिस्थतपन िने।  

 

मतनक (Standard):  

● फोहरहरू तोवकएको 
िन्तव्यमत पितएको। 

पनुः प्रशोधन प्रकृयत 
(Recycling) व्यिस्थतपनः 
o पररचय 

o महत्ि 

o विधध 

o सरुक्षत सतिधतनीकत 
उपतयहरू 

 

 

औजतर, उपकरण र सतमग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

PPE,Wheel Barrow, Broom, Dist Bin, Pan, Container. 

 

सरुक्षत सतिधतनी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तित सरुक्षत उपकरण अधनितया प्रयोि िने। 

• धतखत धतररलत औजतरहरु तथत सतमग्रीहरू चलतउदत सतिधतनी अपनतउने।   
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Module: धबद्यतुीय फोहोर  विसजान (Disposal) 
Task: ३. विसजान (Disposal) विधध पवहचतन िने । 

समय (Duration):  सैद्धतशन्तक  ०.५ घण्टत + व्यतिहतररक ३.० घण्टत  =   ३.५ घण्टत  
 

कतया चरणहरू (Steps) अशन्तम कतया सम्पतदन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

 Objective) 

सम्बशन्धत प्रतविधधक ज्ञतन 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आिश्यक जतनकतरी धलने। 

2. आिश्यकतत अनसुतर औजतर तथत उपकरण र 

सतमग्रीहरू संकलन िने। 

3. धबद्यतुीय फोहोर को श्रोत, प्रकतर तथत बनतिट 

पवहचतन िने। 

4. विसजान (Disposal) िनुा पने e-waste को सचुी 
तयतर िने। 

5. फोहोर कतट्न ु ित फुटतउन ु पने आिश्यकततको 
मूलयतङ्कन िने। 

6. स्थतधनय धनयम र मतपदण्ड सधुनशित हनुे िरी 
विसजान (Disposal)िने विधध तय िने। 

o Neutralization 

o Landfill Dumping 

o Pit Dump 

o Incineration 

o Concreting 

7. कतया सम्पन्न भएपधछ कतया स्थल सफत िने। 

8. प्रयोि भएकत उपकरण तथत औजतरहरू सफत िरी 
धनधताररत स्थतनमत भण्डतरण िने। 

9. कतया सम्पतदन अधभलेख रतख्नने। 

अिस्थत (Condition): कतयाशतलत 
 

धनठदाष्ट कतया (Task):  

विसजान (Disposal)विधध 

पवहचतन िने ।  

 

मतनक (Standard): 

● फोहोरको प्रकृधत अनरुूप 

विधध पवहचतन िरेको। 

● विसजान (Disposal): 
o पररचय 

o प्रकतर 

o महत्ि 

o विधध 

o सरुक्षत र सतिधतनी 
● स्थतनीय कतननु, ई-िेष्ट 

प्रबन्धन नीधत र 

अन्तरताविय मतपदण्ड। 

औजतर, उपकरण र सतमग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

PPE, Stationeries. 

 

सरुक्षत सतिधतनी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तित सरुक्षत उपकरण अधनितया प्रयोि िने। 
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Module: धबद्यतुीय  फोहोर  विसजान (Disposal) 
Task: ४. रसतयधनक विधध प्रयोि िरी विद्यतुीय फोहोरको विसजान िने। 

समय (Duration):  सैद्धतशन्तक  ०.५ घण्टत + व्यतिहतररक ३.० घण्टत  =   ३.५ घण्टत  
 

कतया चरणहरू (Steps) अशन्तम कतया सम्पतदन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

 Objective) 

सम्बशन्धत प्रतविधधक ज्ञतन 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आिश्यक जतनकतरी धलने। 

2. आिश्यकतत अनसुतर औजतर तथत उपकरण र 

सतमग्रीहरू संकलन िने। 

3. PPE लितउने। 

4. ब्यतरीलतई मतटोको प्रत्यक्ष सम्पका  नहनुे िरी 
समतल, शस्थर सतहमत रतख्न।े 

5. ब्यतरीकत भेन्ट क्ट्यतपहरू सतिधतनीपूिाक खोलने।     

6. प्लतशस्टक सतइफन पम्प प्रयोि िरी ित ब्यतरीलतई 

धबस्ततरै ढलकतएर एधसडलतई प्रधतवक्रयत नहनुे 
(non-reactive) प्लतशस्टक/धससतको भताँडतमत 
सङ्कलन िने। 

7. सङ्कधलत एधसडमत बेवकंि सोडत (NaHCO₃) ित 
पततलो सोधडयम हतइड्रोक्ट्सतइड (NaOH) घोल 

धबस्ततरै थोरै मतत्रतमत हतलदै चलतउने। 

8. धनशष्क्रय पतररएको घोलको केही थोपत रततो र 

धनलो धलटमस पेपरमत रतख्न।े 

9. धलटमस पेपरको रंि पररितान अिलोकन िरी 
घोल तटस्थ (neutral) भएको यवकन िने। 

10. धनशष्क्रय पतररएको तरल पदतथा र ब्यतरीकत िोस 

भति (लेड प्लेट, प्लतशस्टक आठद) अलग्िै जम्मत 
िरी सरुशक्षत रुपमत भण्डतरण िरी अधभलेख 

रतख्न।े 

11. एधसड ित लेडकत अिशेष हटतउन सबै उपकरण र 

प्रयोि भएकत सतमग्रीहरू रतम्ररी सफत िने। 

12. कतया सम्पन्न भएपधछ कतया स्थल सफत िने। 

13. प्रयोि भएकत उपकरण तथत औजतरहरू सफत िरी 
धनधताररत स्थतनमत भण्डतरण िने। 

14. कतया सम्पतदन अधभलेख रतख्नने। 

अिस्थत (Condition): कतयाशतलत 
 

धनठदाष्ट कतया (Task):  

रसतयधनक विधध प्रयोि िरी 
विद्यतुीय फोहोरको विसजान 

िने। 

 

मतनक (Standard): 

● सरुशक्षत ह्यतन्डधलङ िरेको। 

● घोल तटस्थ (neutral) भएको 
। 

● ब्यतरीको रतसतयधनक 

संरचनत (Chemical 

Composition of 

Batteries)  

● रसतयधनक सरुक्षत 
(Chemical Safety) 

● pH स्केलको ज्ञतन 

● धलटमस पेपरको प्रयोि 

 

औजतर, उपकरण र सतमग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

PPE, रतसतयधनक भण्डतरण कन्टेनर, रतसतयन, धलत्मस पेपर, LEAD Acid Battery, Wrench Set, Screw Driver Set. 

 

सरुक्षत सतिधतनी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तित सरुक्षत उपकरण अधनितया प्रयोि िने। 

• रसतयधनक पदतथा प्रयोि िदता सतिधतनी अपनतउने।
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पररयोजनत कतया 
Project Work
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पररयोजनत कतया 
वििरण (Description): यो पररयोजनत कतयाले प्रशशक्षतथीलतई E-waste Processig  सम्बन्धी सम्पूणा सीपहरू—संकलन, 

ििीकरण, प्रतरशम्भक परीक्षण, Dismantling, Reuse, Recovery/Recycling, Packing तथत Labeling र अशन्तम विसजान 

कतयाहरूजस्तत व्यबहतरमत अभ्यतस िरतउने सीपहरू समतिेस िररएकत छन।्यसले प्रशशक्षतथीमत व्यतिहतररक दक्षतत, कतया-
सरुक्षत, औजतर-उपकरणको उशचत प्रयोि, अधभलेशखकरण क्षमतत तथत ितस्तविक कतयाक्षेत्रमत आिश्यक हनुे समस्यत समतधतन 
सीप विकतस िरतउाँनेछ। 

पररणतम (Outcome): यस पररयोजनतबतट प्रशशक्षतथीले धबधभन्न प्रकतरकत धबद्यतुीय फोहोरहरूको संकलन, ििीकरण र 
प्रतरशम्भक परीक्षण िरी पनुःप्रयोि, पनुःप्रशोधन र सरुशक्षत विसजानकत लतधि आिश्यक सतमग्रीहरू व्यिशस्थत रूपमत 
छुट्यतउन सक्ट्नेछन।्यसकत सतथै विद्यतुीय फोहरकत Dismantling मतफा त Functional तथत Recyclable भतिहरू पवहचतन 
िने, Metal/Plastic/Glass जस्तत सतमग्री Recovery िने, Hazardous पदतथा सरुशक्षत रूपमत भण्डतरण िने, Volume reduction, 

Packing तथत Labeling सञ्चतलन िने र अशन्तम Disposal प्रवक्रयतलतई लतिू िना सक्ट्ने व्यतिहतररक दक्षतत विकतस िनेछन।् 
अन्त्यमत, प्रशशक्षतथीले पररयोजनतको सम्पूणा कतयाविधध र प्रवक्रयतित नधतजतहरू अधभलेख सवहत एकीकृत Project Report 

तयतर िरी प्रस्ततु िना सक्षम हनुेछन।् 

कतयाहरू: 

1. स्रोतबतट कशम्तमत ५ प्रकतरकत e-waste संकलन िने। 

2. संकधलत फोहोरको प्रतरशम्भक धनरीक्षण र जोशखम मूलयतङ्कन िने। 

3. Functional, Reusable, Repairable, Recyclable तथत Hazardous भति छुट्यतउने। 

4. Disposal िना योग्य फोहोर छुट्यतई स्थतनीय धनयमअनसुतर व्यिस्थतपन िने। 

5. सतनत व्यिसतय सञ्चतलनकत लतधि योजनत (Business Plan) तयतर िने। 

कसरी िनेः  

1. पररयोजनत छनोटकत मतपदण्ड र मखु्य वक्रयतकलतपहरू पवहचतन िने। 

2. समूह धभत्र कतयाहरू उपयकु्त रूपमत बताँडफताँड िने। 

3. सम्बशन्धत विषयमत थप अध्ययन र खोजीकतया िने। 

4. तोवकएको ढताँचतमत पररयोजनत प्रधतिेदन (Project Report) तयतर िने। 

5. प्रधतिेदनको प्रतरशम्भक मस्यौदत पेश िरी सझुति संकलन िने। 

6. योजनतबद्ध रूपमत समूहित प्रस्ततुीकरण िने। 

7. प्रस्तधुत (Presentation) तयतर िरी मूलयतंकनकत लतधि ततलीम प्रदतयक सम्बशन्धत संस्थतमत पेश िने। 

समय (Duration):  सैद्धतशन्तक ५ घण्टत + व्यतिहतररक ३५ घण्टत =   ४०.० घण्टत 
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पररयोजनत प्रधतिेदन ढताँचतमत (English and or Nepali Language) 

१ शीषाक (Title) सवहत आिरण पषृ्ठ 

२.पषृ्ठभधूम (Background) 

३.उदे्दश्य (Objectives) 

४.कतयाविधध (Methodology) 

४.कतयायोजनत (Action Plan) 

• प्रमखु िधतविधधहरू (Activities) 

• समय ततधलकत (Timeline) 

५. अपेशक्षत पररणतम (Expected Result/Outcome) 

६. स्रोतसतधन (Resources) 

७. चनुौती, जोशखम र सतिधतनी (Challenges, Risks and Precautions) 

८ धसकतइ अनभुिहरू (Learning Experiences) 

• पररयोजनत कतयाबतट धसवकएकत सीपहरू र ज्ञतन 

• व्यतिहतररक अनभुि 

• समस्यत समतधतन र धनणाय क्षमततमत भएको सधुतर 

• आत्मविश्वतस, टोलीमत कतम िने सीप, र व्यिसतवयक दृवष्टकोणको विकतस 

९. प्रशशक्षक तथत शशक्षण संस्थत पक्षकत लतधि सझुतिहरू 

१०. अनसूुचीहरु (Annexes) जस्तैः फोटो, सहभतिी सूची, र अन्य सतन्दधभाक सतमग्रीहरू । 

 

श्रोत/सतधन व्यिस्थतपन: विद्यतथीले स्ियं ित अन्य स्रोतबतट व्यिस्थत िनुापने। 

मूलयतकंनकत आधतरहरू: 
• कतया सम्पतदनको िणुस्तर 

• प्रधतिेदनको प्रस्तधुत र संरचनत 
• प्रस्ततुीकरण शैली 

(आिश्यक भएमत थप मतपदण्ड प्रशशक्षकले धनधतारण िना सक्ट्नेछन) 
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औजतर, उपकरण तथत सतमग्रीहरू (Toos, Equipment and Materials) 

(२० प्रशशक्षतथी  र दइु प्रशशक्षकको लतधि) 

व्यशक्तित सरुक्षत उपकरण (Personal Protective Equipment) 

क्र.सं. वििरण स्पेशशवफकेशन एकतइ पररमतण 

1.  

हेलमेट (Helmet) 

Adjustable head strap, 

Impact-resistant, 

lightweight, IS/CE 

certified. 

Pcs 

२२ 

2.  

एप्रोन (Apron) ित सरुक्षत जेकेट (Safety jacket) 

Thick cotton or PVC-

coated material, High-

visibility (reflective) 

polyester fabric, Dust and 

splash resistant 

Pcs 

२२ 

3.  

पन्जत  (Gloves)  

Nitrile, rubber, or latex 

gloves (chemical splash 

protection), Anti-slip 

grip coating, Size: 

M/L/XL as needed 

Pair 

२२/२२ 

4.  

जतु्तत (safety boot) 

Steel toe-cap, Anti-slip 

rubber sole,Durable 

synthetic leather 

Pair 

२२ 

5.  

चस्मत (Safety glass) 

Polycarbonate lenses, 

Scratch-resistant, Side-

shield protection. 

Pcs 

२२ 

6.  

मतक्ट्स (Safety dust mask) 

Disposable dust mask 

(N95 or equivalent), 

Multi-layer filtration, 

Nose-clip for sealing,  

Pcs 

२२ 

औजतर तथत उपकरण (Tools and Equipment) 

क्र.सं. वििरण स्पेविविकेिन एकाइ पररमाण 

1.  Screwdrivers Set (for larger screws) Phillips and flat-head Set 10 

2.  
Specialized Screwdriver set for Laptops 

and Mobile 
 Set 5 

3.  Electric tester  Pcs 10 

4.  Pliers 
Needle-nose, diagonal, 

and adjustable 
PCS 10 

5.  Wrenches 
combination wrench 

set 
PCS 5 

6.  Socket set Metric and standard Set 5 

7.  Allen wrench set (Allen Key) Various sizes Set 2 

8.  Wire strippers  PCS 10 

9.  Combination plier  PCS 5 

10.  Crimping tools (for cable lugs) Various sizes PCS 2 

11.  Heat shrink tubing and heat gun 220 v PCS 1 
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क्र.सं. वििरण स्पेविविकेिन एकाइ पररमाण 

12.  Inspection mirror and flashlight 6-9"dia PCS 2 

13.  Multimeter  PCS 10 

14.  Oscilloscope  PCS 2 

15.  Soldering Iron set combined with hot gun  Set 2 

16.  Clamp Meter  PCS 2 

17.  Bearing Puller Various size Pcs 2 

18.  Electric grinder / cutter machine  PCS 2 

19.  Electric drill machine  PCS 2 

20.  Electric Screw driver (Battery Operated)  PCS 2 

21.  Acid Ph Tester (Litmus Paper)  Packet 10 

22.  Digital Weigh Machine 100 – 200 Kg capacity Pcs 2 

23.  Welding Machine (Optional)  Pcs 1 

24.  AC / DC Converter  Pcs  2 

25.  Voltage Regulator / Adaptor 220 V  to 12 V Pcs 2 

 

सतमतग्री (Materials) 

क्र.सं. वििरण स्पेशशवफकेशन एकतइ पररमतण 

1.  बोरत Polypropylene, tear-

resistant; 25-50 kg 

capacity 

Pcs 

300 

2.  कतटुान Double-layer corrugated 

cardboard; capacity 5-25 

kg. 

Pcs 

150 

3.  डोरी Nylon or jute rope. Roll 20 

4.  Styrofoam Shock-absorbing, light-

weight foam blocks or 

sheets. 

Kg/sheet 
10kg/20 

sheet 

5.  Tape Brown, minimum width 

2 inches. 

Pcs 
20 

6.  Label Sticker Writable; minimum 2×3 

inches 

Pcs 
300 

7.  Chemicals (NaOH, Base आठद) NaOH flakes or solution. Kg/liter 5kg/5liter 

8.  Litmus Paper Red and blue litmus 

paper strips 

Box 
5 

9.  Plastic Bags Thick (50-75 micron) 

transparent zip-lock or 

poly bags. 

pcs 

500 

10.  Cleaning Agents (Collins, Acetone, Petrol) 

Commercial surface 

cleaner (Collins), lab-

grade acetone 

Boltte/liter Collins-5 

Bottle 

Acetone-2 

Litre 

Petrol-1 

Litre 
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क्र.सं. वििरण स्पेशशवफकेशन एकतइ पररमतण 

11.  Containers, Dust Bins Color coded heavy-duty 

plastic or stainless steel; 

corrosion-resistant; with 

lid and handle; capacity 

60-120 liters  

pcs 10 (Green- 

4, Red-3, 

Blue-3) 

 

आिश्यक स्टेशनरीहरू (Stationery) 

क्र.सं. वििरण पररमतण कैवफयत 

1.  A4 Size Paper 2-rim  

2.  Register file 20 pcs  

3.  Marker pen 20 pcs  

4.  Ball/Dot Pen 100 pcs  

5.  Stapler 2 pcs  

6.  Record file 50 pcs  

 

पूिताधतर तथत सवुिधतहरू (Infrastructure and Facilities) 

क्र.सं. मतनक/विधध सूचकतङ्क (अधनितया) कैवफयत 

1.  कक्षतकोित र बस्ने तथत लेख्न े

सधुबधत (फधनाचर) 

● पयताप्त प्रकतश, उपयकु्त ततपक्रम र भेशन्टलेशन 

सतथै ध्िनी धनयन्त्रणको व्यिस्थत भएको  कक्षत 
कोित (२२ ििा मी.) 

● कतमको प्रकृधत अनसुतर ियस्क तथत आिश्यकतत 
अनसुतर विशेष क्षमतत भएकत प्रशशक्षतथीलतई 

सशजलोसाँि बस्न र लेख्न धमलने फधनाचरहरू 

(कशम्तमत २० सेट) 

● स्ितस््य तथत सरुक्षतको सधुनशिततत 

 

2.  अभ्यतसस्थल (प्रयोिशतलत, 
कतयाशतलत अथित कतयास्थल) र 

बस्ने तथत लेख्न ेसधुबधत (फधनाचर) 

● कतमको प्रकृधत अनसुतर पयताप्त प्रकतश, उपयकु्त 

ततपक्रम र भेशन्टलेशन सतथै ध्िनी धनयन्त्रणको 
व्यिस्थत भएको अभ्यतसस्थल (क्षेत्रफल कम्तीमत 
२२ ििा मी.) 

● स्ितस््य तथत सरुक्षतको सधुनशिततत 
● प्रयोितत्मक अभ्यतस िदता व्यशक्त वपच्छे सतमग्रीहरू 

● सेतो पतटी अथित इजेलबोडा/वपनबोडा र 

मतका र/शफ्लपचतटा पेपर/मेटतकतडा 

 

3.  वपउने पतनीको व्यिस्थत वपउने पतनीको पयताप्त व्यिस्थत भएको  

4.  शौचतलयको व्यिस्थत मवहलत, परुुष लितयत सिैको लतधि सफत र व्यिशस्थत 

शौचतलयको व्यिस्थत भएको 
 

5.  फतयर एशस्टङ्गिइुसर (Fire 

Extinguisher)  

फतयर इशस्टङ्गिइुसर   

6.  प्रतथधमक उपचतर बतकस प्रतथधमक उपचतर बतकसको व्यिस्थत र सलुभ पहुाँच 

भएको 
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7.  पेशतित सरुक्षत र स्ितस््य ● प्रत्येक प्रशशक्षतथीलतई एक-एक सेट व्यशक्तित 

सरुक्षत उपकरण र आधतरभतू औजतर सवहतको 
टुलबक्ट्स 

● प्रतथधमक उपचतर वकट बतकस 

● सरुक्षतसाँि सम्बशन्धत दृष्यसतमग्रीहरू 

 

8.  प्रशशक्षक पतठ्यक्रममत धनधतारण िररए बमोशजम  

9.  प्रशशक्षतथी पतठ्यक्रममत धनधतारण िररए बमोशजम  

10.  औजतर, उपकरण तथत सतमग्रीहरू पतठ्यक्रममत धनधतारण िररए बमोशजम  

11.  कतयास्थलमत व्यतिहतररक सीपको  
प्रयोि 

ितस्तविक कतयाक्षेत्रमत क्षमतत/सीपको प्रदशान िने िरी 
भ्रमण (Industry exposure) को व्यिस्थत िररएको 

 

12.  मूलयतंकन ● सबै योजनतकत लतधि मूलयतङ्कन मतनक 

● योजनत अनसुतरको मूलयतङ्कन प्रणतली 
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